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内容概要

习惯于自省的人，能在自省中找到解开人生谜团的钥匙，锤炼自我的完美品质。
 学会自省，犹如在大漠中听到驼铃，在大海中看见灯塔，使我们看清方向，不再迷茫。
学会自省，才能自己解剖自己，把身上的灰尘抖落在地。
学会自省，才能超越自我，完善自我。
学会自省，才能去伪存真，化堑为智，使自己思想升华，情操净化。
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自己  经营自己的长处  懂得欣赏自己  善于悦纳自己  爱生活爱自己  拂去心灵的尘埃  放弃自身的固执
偏见  跳出框架人生，更客观地看自己第二章  反思失败  失败源于准备不足  找对方向做对事  人生应扬
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第五章  自胜者强  要经得起诱惑  人要懂得自律  常怀敬畏之心  学会控制自己  驾驭自己的心  修炼涵养
的功夫  反省更需要自制  提高自我意志力  自制力培养方法第六章  内省智能  重要的内省智能  善用你
的自尊心  提升自我意识  培养良好情绪  提高感受能力  培养逻辑能力  培养情感能力  培养自知能力  规
划自我人生  了解能力极限  学会静坐思考第七章  心理调适  改变自己的心境  适时清扫心灵  宽容为心
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皆可为师  跟随成功者的脚步  不蹈他人之覆辙  君子敬而无失  己欲达而达人  不要处处想赢  处事让一
步为高  做聪明内在的人  与人不可太分明  感受别人的感受
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