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内容概要

为什么我学习总是不在状态？
为什么我一见人就紧张？
喜欢上了漂亮的女老师怎么办？
我怎么总是想发火？
好朋友怎么会突然之间形同陌路？
抽烟喝酒很“酷”吗？
虽然父母不理解，但我就是喜欢周杰伦。
真讨厌爸爸妈妈总是拿我当孩子⋯⋯豆蔻之年的你，总是有着这样那样的困惑，本书就是你了解自己
、认识自己并从青涩走向成熟的良师益友。

本书也是一面镜子，供父母、老师送给青春期的少男少女——无需做得再多，只要让孩子们照到真实
的自己，他们自然会知道应该怎么办！
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