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内容概要

《道德经》是中国传统文化的优秀代表，修身处世的古老“东方圣经 ”，是第一部用诗化语言阐述中
国哲学的巨著。
五千字《道德经》，告诉大家也许不是表面的“消极壁饰”，而是一种积极向上的生活哲学。
顺应自然的水流向低处，顺应本性的人自然要往高出走。
我们要像老子一样，如水一般灵性生活，以中国式的积极心态把握人生。
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