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内容概要

读懂人生是一种境界，这种境界是一种脚踏实地的平实，它丰富而不肤浅，它恬淡而不聒噪，它理性
而不盲从⋯⋯
读懂人生是一种成熟，这种成熟是浮华后的淡定，是洞察世事后的超然达观，更是禅悟后的至简至真
⋯⋯
在成长的过程中，磕磕绊绊总是难免的。
受一次挫折，对生活的理解就加深一层；失败一次，对人生的感悟就增加一级。
一次次磨难把我们锻炼得日益成熟。

 本书就是一部关于成长的人生感悟。
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