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前言

中国的哲学源头可追溯到先秦诸子百家思想，其中尤以儒、道两家为主流，而庄周的《庄子》可谓是
道家思想的杰出代表。
和儒家强调积极人世并以“修身、养性、治国、平天下”为己任相反，道家崇尚出世，由老聃的“无
为而治”到庄周的“无为而无不为”，庄周在这条路上走得比老聃更远。
古人常用“入则孔孟，出则老庄”自处和处世，道家之老庄实在是华夏民族在孔盂儒学、宋明理学的
束缚之下，能够关照人的本真，心灵可以自由遨游的家园。
“无为”便是道家思想的核心。
“无为”是因，是一个过程，是对人们行为、思想强求的否定：而“逍遥”是果，它是人们在扫行“
无为”这个指令或程序后的结果，是一个状态。
是人的精神处于一种自由自在，不受约束的状态。
随着人类的发展，社会的进步，马车代替了步辇，汽车又取代了马车。
世界似乎缩小，人们因此获得了许多的便捷。
但同时人们不得不加快脚步来跟上这个有加速度社会的步伐。
在追赶之中，渐渐迷失在对豪宅、香车、美食的热望之中，找不到方向，偶尔停下来。
才想起来问问累得气喘吁吁的自己：我活着为什么这么累？
人不可以活得轻松自在一点吗？
庄子的“无为而无不为”可以打开你心灵的枷锁，庄子的逍遥处世可以让你的人生更加轻快。
首先你要正确认识自己。
你是茫茫宇宙中的一颗尘埃。
所以你不要狂妄自大；你是历史长河中转瞬即逝的一颗流星，虽然短暂，却能发出独一无二的美丽光
芒。
因此你更不要妄自菲薄。
“体性抱神，以游世俗之间”。
既然在时空之中，你短暂、渺小。
那么在那些比自己生命更加短暂、渺小的得失、恩怨、宠辱面前，你是否可以把它们看得平淡，视其
为生命的点缀呢？
“道行之而成，物谓之然”。
在你的一生中总要做点自己喜欢的事情吧，也许你还有一小小的心愿，想把它们做得精彩点呢，这时
你千万要记住“适时无为，则无不为。
”有取有舍，轻松自在。
最后，人是社会的人，希望能得到别人的赞同和认可，良好的人际关系会让你享受到无穷的乐趣。
“有朋自远方来，不亦乐乎？
”“悦人又悦己”是交往的重要准则。
何谓“悦人”，是说在交往过程中，坦诚以待，但不可在言语、行为上对别人有伤害，让别人跟你在
一起时有愉悦之感。
何谓“悦己”，是说自己在不违背自己内心准则的情况下享受亲情、友情、爱情。
同时和他们保持恰当距离，以免伤害自己。
一部《庄子》，成就了多少文人雅士，比如陶潜，比如李白，相信你也会因此过上流水一样自在、行
云一样逍遥的人生！
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内容概要

　　庄子一生都在追求至道，返璞归真，鄙视功名利禄，求得自身的逍遥，庄子的书大多是通过对各
家学派的批判，表达自己的思想。
在当今社会，有庄子一样的逍遥心态，会让你保有一份闲适，一份快乐。
 中国的哲学源头可追溯到先秦诸子百家思想，其中尤以儒、道两家为主流，而庄周的《庄子》可谓是
道家思想的杰出代表。
 一部《庄子》，成就了多少文人雅士，比如陶潜，比如李白，相信你也会因此过上流水一样自在、行
云一样逍遥的人生！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<庄子学院>>

书籍目录

第一章 庄子其人其书庄子其人庄子其书推崇至道，超脱世俗逍遥于世，我行我素第二章 生命不能承
受之重不要被超重的生活所累不要被虚名左右不要让名利遮住眼睛不要让嫉妒抹去快乐走出心灵的樊
笼放得下的快乐人生需用心感受欲望太重心难静给责任包袱减压走出贪欲的坟墓简单快乐的生活第三
章 随风逍遥，快乐人生心性旷达，不被世俗左右心纯如水自逍遥快乐是一种自我感觉生活在快乐之中
人生不必强力苛求太多放飞心情独处中的快乐生活在快乐潇洒之中去除身上额外负担，随风逍遥跟自
己过不去不要被旁人的话迷失自己走自己的路，让他人去说吧命运掌握在自己手中打造属于自己的品
牌不要让生活之舟偏离你的航线演好属于自己的角色肯定自我，秉持本色第四章 无欲无求，平常心态
用平常心态看得失用平常心享受非常事打开心灵之锁，快乐生活凡事想得开——乐观做人雾里看花，
荣辱皆云烟只要心性好，生活就会充满阳光难得平常心淡泊明志，宁静致远以平常心面对“好”与“
坏”做拥有平凡心态的快乐人第五章 随遇而安，知足常乐智者生存之道学会享受此时此刻抓住人生的
关键所在不为功利之争所累惟有知足才能常乐“适应”是生存的必然要求让事实说话快乐的人容易满
足远离痛苦，知足常乐放宽爱的尺度，知足快乐第六章 适时无为，则无不为无心插柳柳成荫聪明人做
聪明事退一步路更宽敢于正视自己的不足舍小我成就大我在拥有中学会放弃妥协退让有时是必要的在
机遇面前要敢于取舍转个“弯”做事外方内圆，软硬有道低头是为了更好的抬头放弃也是一种洒脱适
时放手，重获机遇第七章 厚积薄发，水到渠成多一份行动，多一份成功名声来自踏实做事只有脚踏实
地才能成功成功需要不懈努力实现梦想需靠热忱打拼成功需要走好每一步稳扎稳打才能稳操胜券心无
二用是最大的智慧坚强的毅力助你走向成功小不忍则乱大谋成功偏爱有准备的人有远见，成就未来成
功需要不断摩练关注每一个细节要想达到最高处，必须从最低处开始想成功就不要半途而废第八章 不
将不迎，顺应自然人心若镜，不将不迎敢于说“不”，快乐自己轻松他人强扭的瓜不会甜做人要有“
好”有“坏”不要盲从他人，做人要有主见做自己的主人面对谗言，要保持头脑清醒把嘲笑当作对生
命的洗礼第九章 不巧若拙，大智若愚“傻人”有“傻”福做人应保持低调让别人觉得笨拙才好装傻也
是一种聪明对付小人要用心机无理勿需争三分，得理还需让人糊涂难得放低身段做人用假象欺瞒对手
小事糊涂，大事精明第十章 君子之交，清淡如水君子之交需以诚相待善待自己，宽待他人面对突然升
温的友情应提高警惕“铁哥们”有时需用淡水来养友谊之树常青秘诀——亲疏有度友谊要在淡中求真
友情要保有弹簧距离友情不要太亲近朋友交往掌握好分寸朋友之间不要以利益来计算不可透支朋友资
源
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章节摘录

不要被虚名左右【原文】至人无己，神人无功，圣人无名。
【大意】修养最高的人忘掉自我，修养较高的人无意追求功业，有学问道德的人无意追求名声。
“至人无己，神人无功，圣人无名”这句话告诉我们，做人应不为名誉、金钱地位所累，则人间自有
逍遥在，那就是：品格修养极好的人，明白为人处世的最高道理，在他们看来，名利皆是虚浮之事，
也是身外之物。
庄子的《逍遥游》中有这样一件事：尧想把天下让给许由，说：“太阳和月亮都已升起来了，可是小
小的烛火还不熄灭；它跟太阳和月亮的光亮相比，不是很难吗？
雨及时降落了，可是还在不停地浇水灌地；人工灌溉对于整个大地的润泽，不显得徒劳吗？
先生如果成为国君天下一定会获得大治，可是我还占居其位；我自己越来越觉得能力不够，请允许我
把天下交给你。
”许由说：“你治理天下，天下已经获得了大治，如果我替代你，我将为了名声吗？
‘名’是‘实’所派生出来的次要东西，我将去追求这次要的东西吗？
鹪鹩在深林中筑巢，不过占用一棵树枝；鼹鼠到大河边饮水，不过喝满肚子。
你还是打消念头回去吧，天下对于我来说并没有什么用处啊！
厨师即使不下厨，祭祀主持人也不会越俎代庖的！
”名誉有虚实之分，有些人的名誉不是通过自己的努力得来的，而是通过投机取巧，蒙混过关，得一
虚名，招摇过市，终有一日这种虚名就会被人戳穿而狼狈不堪，滥竽充数的东郭先生就是这种人的代
表。
现在还有一种人是靠着手中的权势自封名誉光圈，什么先进工作者、什么模范等，现在都成了机关单
位某些领导的专用称号，所有的光环都要套在自己的脖子上，这样才像个人物。
比如成克杰、胡长清等都是各种名誉的获得者和享受者，但是终究成为人民的千古罪人，戴在他们脖
子上的名誉光环，最后成了他们罪行的绞索。
荣誉是一个人在生活中的价值得到公众的承认，是社会根据他的贡献馈赠给他的，不是你可以伸手要
到的，明白了这个道理，你才能够最终获得荣誉。
赫尔墨斯是古希腊神话中天神宙斯的儿子，是专管天下商业的神灵，就像中国的财神爷一样，他想考
证一下他自己在人间百姓中的地位有多高，就来到人间。
一天，他化装成顾客来到一家雕刻店，指着宙斯的头像，问店主：“这个值多少钱？
”店主告诉他值七赫拉，他又走到自己的头像前，心想，我是商业的主管神，价值一定比宙斯的高，
于是他又问道：“这个值多少钱？
”店主指着宙斯的像说：“假如你买那个，这个就算是添头，不要钱，白送。
”赫尔墨斯本来想听听人们对他的赞赏，想了解一下自己在人间的地位有多高，也就是想知道他的名
誉怎么样，没想到吃了一鼻子灰，讨了个没趣，只好灰溜溜地走了。
宙斯的名誉是天神的功绩决定的，顶天立地，世人皆知，赫尔墨斯就想超过他，获得比他还高的名誉
，那是不自量力，自取其辱。
还有一些人，为了追求名利名誉，不顾自己的死活，玩命地奋斗，不分白天和黑夜，最后虽然获得了
自己想要的名利名誉，但是自己生命也耗完了，这实在是得不偿失。
为了追求虚幻的东西而失去了实在的生命，这对每一个追求成功的人来说都是不可取的。
实实在在地生活，该做什么事就做什么事，不要为了一个虚名而活，也不要强求人家怎么看你，只要
你做出了自己的贡献，只要你活得有价值，对别人有好处，你自然就会获得一定的名誉。
如果为了名誉而活，那你就会感到活得很累，活得失去了自己，所以，不要让虚名左右你的人生。
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编辑推荐

《庄子学院》：现代国学大讲堂。
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