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书籍目录

第一章  心态是人生成败的关键心态是人生命运的底牌你的心态价值百万秉持阳光心态，成就美好未
来为自己创设成功的环境让成功心态跨越心灵误区好心态都是修炼出来的第二章  心态一：战胜自卑
，秉持自信    ——幸运之神不在上帝那里，在自己手上决不要随意贬低自己超级杯冠军的成功秘密扔
掉那个叫自卑的包袱自信是成功的第一秘诀自信使人赢在人生起跑线上别让自卑成为拖累跨越自卑，
主宰命运最重要的是要认清自我人生没有永恒的劣势自信创造人生的奇迹第三章  心态二：跨越悲观
，展现积极    ——人生沉浮靠抉择，乐悲分野两片天人生始终有两种选择换个角度看问题乐观地对待
生活中的一切走出“顾影自怜”的怪圈乐观还你一片心灵的睛空积极乐观助人步入非凡从容地接受不
可改变的现实让乐观成为一种习惯以积极的态度来对付不幸第四章    心态三：拒绝拖延，把握主动    
——拖延是成功的最大敌人等待是毒药，命运靠创造成功在于比别人先行一步把握今天就会拥有明天
等待和观望永远不会成功“拖拉”会让你一事无成努力应着手于当下抢抓时机不必等行动是克服拖拉
的最好方法第五章   心态四：安全感怯懦，执著坚韧    ——把错误和失败转化为下面的能量坚持不懈
成就人生大事成功，可能就在下一次坚定执著让人终成大事幸亏你仍能坚持自己的梦想韧性是让人笑
到最后的保证过程曲折并不预示结果失败成功属于被困难打不倒的人坚持到最后，你就是大赢家第六
章    心态五：挑战命运，勤奋图强    ——好汉不怕出身苦，天道酬勤大业成天行健，君子以自强不息
强者源于永不放弃的信念选择坚持，放弃悲伤要做自己命运的主宰靠天靠地不如靠自己自强拓开成才
的金光大道自助者，天必助之要敢于抛开人生的拐杖凭借自己的力量前进挑战现实才能创造未来第七
章  心态六：打破陈规，创新创造    ——敢于创新，才能与众不同换个思路好有出路在“奇”字上狠下
功夫思想多开窍，创意随后来学会用心接纳改变给创新插上一双飞翔的翅膀创意就是成功之苗打破常
规才能赢得先机处处都有创新的机遇要学会开发自己的创新能力第八章  心态七：摒弃懈怠，放飞热
情    ——用热情点燃生命的激情热情是人生成功的引擎热情是人一笔无从的财富培养对工作的热情热
忱激发成功活力把你的热忱传递给更多人点燃内心深处热情的火苗热情让人脱颖而出满怀激情地对待
工作一屋不扫，何以扫天下第九章  心态八：超越嫉恨，学会宽容    ——让宽容洋溢你幸福的心灵宽容
是一种人生智慧惟宽可以容人，惟厚可以载物报复是一把双刃剑学会包容，摒弃怨恨别为一点小事结
下一生的死结做人应该多一点宽容宽容聚众义，大度集群朋宽容是一种可贵的胸怀让宽容的阳光渗透
人的心灵宽容别人，就是在解脱自己第十章   心态九：告别抑郁，享受快乐    ——别背着“情绪包袱
”生活别让忧虑情绪害了自己每天都在微笑的人最快乐掌握好那把叫快乐的钥匙快乐容易互相传染尽
享人生的三种快乐把恼人的事暂时放在一边换个活法品快乐学会感恩，享受快乐使别人快乐，让自己
开心向忧郁挥手说再见一份永葆快乐的秘方第十一章  心态十：拒绝贪婪，品味知足    ——人生要学会
选择，懂得放弃谁不适中，谁就难以幸福别让完美变成了苛刻学会体验人生幸福的乐趣我们无疑是幸
运的不要做欲望的奴隶要解除自己身上贪婪的枷锁别让贪婪心态毁了你学会取舍，把握分寸有时不妨
学学随遇而安珍视心灵的宁静第十二章  心态十一：跳脱浮躁，平和心境    ——别让纷扰世事左右了自
己平淡是一种人生境界浮躁是一种病毒不必太计较别人的看法做人要有平和忍让之心创设自在、简朴
的生活状态做自己情绪的主人为人处世要怀揣一颗平常心做一回超然物外的小人物保持仁爱心，塑造
平常心找到自己心灵的平衡点学会让自己彻底放松一下第十三章  心态十二：远离孤僻，圆通处世    —
—左右逢源，成为人际关系的高手凡事不可太较真远离孤僻的困扰到处树敌，容易使自己受伤放弃自
我优越感要乐于接受别人的忠告学会见什么人说什么话掌握一些与人沟通的技巧正确处世才能少招嫉
妒不逞一时的口舌之快要把握住交朋友的弹性培养自己招人喜爱的个性
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章节摘录

书摘秉持阳光心态，成就美好未来    一位心理学家曾这样来论述过人生与心态的关系：人生是好是坏
，并不由命运来决定，而是由你的信念和处世的心态来决定；生命像一条溪流，在岁月的原野上不断
地流动着，如果你不主动地、有计划地掌稳自己的航向，它就会随波逐流，消逝在连自己也不可知的
远方；如果你不在自己心理和生理的土壤中，播下期望的种子，那么荒草便会蔓生；如果我们不主动
的把自己的心态导向积极的一面，消极灰暗的心境就会像一只不祥之鸟，在我们人生的岁月里嗷嗷鸣
叫。
    拥有积极、良好心态的人的身上永远洋溢着自信，他们会用自己的行动来告诉人们：要相信你自己
，世界上最重要的人就是你自己，你的成功和财富的获得，必须依靠你积极的心态。
    据说，所罗门国王是古代西方最明智的统治者，史书记载他曾有这样言论“他的心怎样思量，他的
人就是怎样。
”换而言之，人们相信有什么样的结果，就可能有什么样的结果，人不可能拥有自己并不追求的成就
。
积极的人生是自己掌握自己的命运，自己做自己的主人，这也是一种人的本性的倾向，我们把自己想
像成什么样子，就真的会成为什么样子。
积极的人能够掌握自己的命运，一旦事情进展不顺利或者发生偏向时，他会立刻做出反应，寻找解决
办法，制定新的行动计划。
    世上无难事，只怕有心人。
拿破仑·希尔说过：把你的心放在你想要的东西上，使你的心远离你所不想要的东西。
对于有积极心态的人来说，每一种逆境都含有等量或者更大利益的种子，有时，那些似乎是逆境的东
西，其实往往正隐藏着良机。
    积极心态者的另一个突出表现就是他的投入，一切的一切关键就在于投入，投入代表热爱和激情，
投入才能获得愉快。
看一场球就想自己去打一场，做一顿饭就一定做得有色有味，写一篇文章会深入期境，看一部好的电
影会热泪盈眶，进行一项研究会废寝忘食⋯⋯对积极的人来说，这一切都那么吸引人，那么有趣味。
而激情投入的结果无疑将增大成功的可能性。
当然，世间诸事不可能都一帆风顺，法拉第说过“拼命去争取成功，但不要期望一定会成功”，与我
们中国古代的名言“尽人力而听天命”可谓不谋而合地表达了一个人生观的准则，那就是奥斯特洛夫
斯基在《钢铁是怎样炼成的》一书中所表达的那样：不要在临终前对自己一生的行为有丝毫的后悔，
想到就尽力去做。
    积极心态的人知道：看待事物时，应该考虑生活中既有好的一面，同样也有坏的一面，但他可以强
调好的一面。
因为，这样可以产生良好的愿望和结果；他不会否认消极因素的存在，但他早已学会了不让自己沉溺
其中；他常能心存光明远景，即使身陷困境，也能以愉悦和创造性的态度走出困境，迎向光明。
    为什么一定要身背三座大山上路呢?为什么一定要“风萧萧兮易水寒，壮士一去不复还”?何不轻装
上阵，付出定有回报。
不懈进取的历程，积极投入的人生，会使你很快发现自己的长处和短处，从而正确评价自己，根据自
己的目标制定出适合自己的行进方式，缩短走向成功目    一个人的某种心态，往往在很大程度上决定
着其某一人生阶段的价值取向。
一个人若是被一些不良的心态所左右，人生的航船就有可能驶入河沟浅滩，从而失去发展的机会；一
个人若是一生都能持有良好的心态，那么，他人生的路就会越走越宽，生命的景色就会越来越美，生
命的价值就会越来越大⋯⋯    因此，我们每天是否能用良好的心态守住自己灵魂的大门，这与我们能
否拥有卓越的人生看来是密不可分的。
    P8-10
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编辑推荐

好心态是改变命运的人生利器；好心态是迈向成功的坚实根基；好心态是收获幸福的心灵法宝；好心
态是滋润生命的圣丹妙药。
所以说你的心态就是你人生无从的宝藏！
让《别让心态害了你》告诉你一生必须培养的12种最佳心态！
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