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内容概要

对于青少年来说，从小事做起十分重要，也十分必要，因为这句话包含了孩子在成长过程中的许多值
得关注的要素；从小事做起是一种良好的习惯，它督促孩子不浪费一点一滴的时间，懂得一寸光阴一
寸金；让他们学会不浪费粮食，懂得粒粒皆辛苦。
    从小事做起是一种正确的心态，它要求孩子不好高骛远，懂得千里之行，始于足下；让他们明白成
功得来不易，需要长时间的坚持不懈；让他们遇到挫折不气馁，因为只要每天进步一点点，就一定能
获得成功。
    从小事做起是一种优秀的品格，它鼓励孩子细致入微地关心别人；激励他们讲求诚信，做到一言九
鼎、一诺千金。
     爱你的爸爸妈妈　　青少年提高细节能力的完美读本，家长指导孩子从小事做起的最佳指南。
　　要成就一件大事，必须从小事做起。
——列宁　　把每一件简单的事做好就是不简单，把每一件平凡的事做好就是不平凡。
——海尔公司董事长 张瑞敏　　成大业若烹小鲜，做大事必重细节。
——古代思想家 老子　　一切伟大的教子真理，一切神秘的天才秘密，都蕴含在那每天最平凡的小事
之中，学习、生活的每一个细节之中。
——《我的孩子不是天才》　　一本最全面的细节能力读本：关注品格，学习、生活、心理、交际五
大方面。
　　一套最完善的细节修养体系：囊、括60种细节修养。
　　一部最实用的细节培训指南：提供300多个细节小锦囊。
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