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内容概要

在《成长的烦恼谁知道？
》中，作者写下许多关于中学生充满叛逆、不安的青春期的成长故事。
当你的孩子对你说“我要，我需要的，酷，我酷故我在”时，作为父母的你会做出什么反应？
是陌生？
还是困惑？
只有我们有意识地了解、经历、感觉孩子内心世界的成长，才能提高我们自己的警惕性。
青少年的成长过程不仅仅只是接受着阳光的照耀和雨露的滋润，同时也要面临着风雨的考验！
那么在风雨来临时，你如何去面对。
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书籍目录

前言 1 我要，我需要的     “我要时刻美丽，我要超越自己，”是这个时代的青少年宣言。
     他们特立独行，勇于挑战，主动积极⋯⋯；他们我行我素，独断专行，狂放不羁⋯⋯。
而“我要”两个字，恰当地浓缩了成长于网络时代的青少年独有的价值判断和行为准则!     你知道你的
孩子他(她)想要什么?     你知道你的孩子他(她)关心什么?     你知道你的孩子他(她)需要什么? 2 可以，别
人都可以我为什么不行     “我知道全世界的孩子都在干什么。
他们可以，所以我也可以!”      这是一个无限联通的互联网时代。
他们可以迅捷地从网上获取更多的知识；他们可以通过无国界的实时通讯进行广泛的沟通。
     他们高喊着：可以！
别。
人都可以我为什么不行?     当你的孩子跟你说：“别人都可以我为什么不行?”     你是否总是回答：“
别人跳楼，你为什么不去 跳!? ” 3 学校，永远的象牙塔     近期，未成年人受到老师侵害的问题逐渐被
人们所重视， “无德老师”以及“禽兽老师”也成了。
人人喊打的“过街老鼠”。
随着被曝光的此方面案件的增多，也暴露出学校、家长的法制观念以及未成年人在校时对其进行保护
意识的淡漠。
     学校在每位孩子乃至家长的眼中都是一片净土，永远的象牙塔。
     当你把孩子送入学校后，是否就放了十二个心?你甚至都不知道你孩子的班主任姓甚名谁。
 4 酷，我酷故我在     “我酷，故我在！
”     “酷”，正成为现在青少年用以表现个性的惟一衡量标准，他们接受和模仿任何觉得是“酷”的
行为。
     你知道你的孩子为什么文了身，染了发？
     你相信他们的“我酷故我在”吗? 5 真理，永远站在父母一边     曾有社会调查显示， 父母在教育孩
子时，最爱说的三句话的头一句就是“听话”，但事实上现在的孩子渴望独立的意识很强，并且他们
发现自己能把事情做得很漂亮。
     你教训孩子时是否经常用“我像你这么大时”、 “你应该⋯⋯”这样的句式开头?     你有没有想过
这是一个不同的世界?     你是否觉得应该从过去中走出来了呢? 6 性，永远揭不开的遮羞布     世界卫生
组织呼吁各国政府应尽早开展对青少年儿童的性教育!     荷兰由于性教育的开展，孩子们第一次性交的
平均年龄从14岁多一点，推迟到现在的17岁。
     你有没有发现你的孩子性生理特征已经有了明显的变化?     你是否在你的孩子面前从不谈论两性关
系或总是遮遮掩掩?     你是否比你的孩子更明白什么是性侵害? 7 毒品，离你的孩子有多远     贩毒分子
的犯罪手段之一，是利用一些社会经验少、辨别能力差的青少年为他们走私和贩运毒品。
     你比你的孩子更清楚什么是毒品，什么是吸毒行为吗?     你知道你的孩子获取毒品的可能性有多大?   
 你知道你的孩子面对毒品时自我判断力和控制力有多强吗?     你或你的孩子发现有朋友吸毒会不会因
此中断与他 (她)的来往? 8 脆弱，不是青春困惑的理由     新闻节目中关于青少年自杀的报道多了起来，
其中大部分自杀者都当场毙命，这残酷的一幕又一幕让我们不禁思索：     是什么让他们选择了以这样
的方式结束自己最宝贵的生命?     是什么让他们如此决绝地舍弃父母及亲友走向另一个陌生冰冷的世界
呢?     你是否还认为“少年不知愁滋味”?     你有没有注意到你的孩子厌学、偏执、不友善、焦虑、烦
躁和情绪低落? 9 复仇，英雄主义的完美再现 一项抽样调查显示， 初中生存在敌对、攻击行为的
占5.1%。
一些在学校讨老师喜欢的乖孩子， 在家里竟是攻击父母的“小暴君”。
     你是否在你的孩子受到别的孩子欺负时就二话不说抡起菜刀砍到人家的门口?     你是否与孩子一起
津津乐道于电影里面的“黑社会英雄”？
     你孩子的床头有没有摆着一套D—9格式的《教父》DVD？
 10 吞世代，如何迎接新世代的到来     “吞世代”来了！
     他们是一群集数字、刷新、快餐、做主、超消费于一身的一代。
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     一双双紧握鼠标的小手，正开始逐渐掌控这个世界!     你知道你的孩子能最快地感觉到时代的变化
吗?     你知道你的孩子能最先知道最新的资讯并做出自己的判断吗?     你知道你的孩子早在学校教授电
脑课之前就已经制造了电脑病毒并让专家们头疼不已吗?    你知道你的孩子能从网络另一端的阳生人那
里及时获得自己相尽可能的信息吗？
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