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内容概要

　　本书通过乙肝常识入门、乙肝的化验与诊断、四季乙肝的治疗与保健等内容,在重点介绍药物治疗
的同时,精选了一些适合乙型肝炎患者的居家疗法。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<乙肝病实用自我疗法>>

书籍目录

第一章 乙肝常识人门
　肝脏是人体最大的腺体
　肝脏对人体有何作用
　乙型肝炎的传播途径
　乙型肝炎的临床表现
　乙型肝炎的中医辨证
　乙型肝炎的常见并发症
第二章 乙肝的化验与诊断
　HBsAg代表什么
　HBcAg和HBeAg代表什么
　抗一HBc代表什么
　抗一HBe代表什么
　乙肝“两对半”是指什么说的
　什么叫做“大三阳”
　什么叫做“小三阳”
　“大三阳”是不是要比“小三阳”重得多
　HBsAg和抗一ttBc两项阳性有何意义
　为什么乙肝带毒者和乙肝病人要检测HBV DNA
　HBsAg的定量检测有何意义　
　乙肝带毒者是否都要做肝穿刺检查
第三章　春季乙肝的治疗与保健
　春季乙肝防治
　春季精神调摄
　春季起居
　春季饮食
　春季运动疗法
第四章 夏季乙肝的治疗与保健
　夏季乙肝的防治
　夏季自我预防及护理
　夏季精神调摄
　夏季娱乐
　夏季起居
　夏季饮食
　夏季运动疗法
第五章 秋季乙肝的治疗与保健
　秋季乙肝的防治
　秋季自我预防及护理
　秋季精神调摄
　秋季娱乐
　秋季起居
　秋季饮食
　秋季运动疗法
第六章　冬季乙肝的治疗与保健
　冬季乙肝的防治
　⋯⋯
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