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内容概要

　　《历代中医护理古籍荟萃》共分上、中、下三篇，上篇为中医护理总论，中篇为中医护理技术，
下篇为病症护理。
查阅古典医籍200余种，引用古医籍160本，选用原文千余条。
按照国家&ldquo;古籍整理通则&rdquo;的要求，对古籍原文中的古今字、异体字、繁体字等一律按照
《汉字简化字总表》的要求进行简化统一；对原文中较难理解的字、词、药名、诊断等进行注音、注
释；对原文中较难理解的内容进行释义，即对原文进行直译或意译，力求简明扼要，尽量做到&ldquo;
信、达、雅&rdquo;和实用可行的原则；根据内容需要有的加以阐释，阐释主要对一条或多条类似原文
进行评述，以突出其学术价值或与现代护理的紧密结合，以增强其学习和应用的价值，为国内外第一
本整理中医护理古籍的专著。
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章节摘录

版权页：   [释义]古今录验治疗因热邪内结小便不通利方：用滑石粉，加水和匀涂小腹及生殖器周围，
若涂药已干，重新涂药。
 四、冷降温法 1[原文]暴热偏并，聚在一处，⋯⋯发如痈，觉便以冷水洗，冷石熨。
（《诸病源候论·卷六》） [释义]人体感受暴热，热邪与血相结，阻遏于局部，热毒与血聚结的地方
，病人感觉疼痛严重，好象是长痈疮。
病初起稍有感觉，就可以用冷水洗，冷石磨熨患处。
 [阐释]现代医学常常采用物理降温法，从本段叙述中可见中医早在隋代就已采用了冷降温法。
 2[原文]一人感疫，发热烦渴思饮冰水，医者以为凡病须忌生冷，禁止甚严，病者苦索勿与，遂致两
目火迸，咽喉焦燥，不时烈焰上腾，昼夜不寐，目中见鬼无数，病剧苦甚，自谓但得冷饮一滴下咽，
生死无恨。
于是乘隙匍匐窃取井水一盆，置之枕旁，饮一杯，顿觉清亮；二杯，鬼物潜消；三杯，咽喉声出；四
杯筋骨舒畅，饮至六杯，不知盏落枕旁，竞而熟睡，俄而大汗如雨，衣被湿透，脱然而愈。
盖因其瘦而多火，素禀阳脏，始则加之以热，经脉枯燥，既而邪传表，不能作正汗而解，误投升散，
则病转剧。
今得冷饮，表里和润，所谓除弊便是兴利，自然汗解宜矣。
更有因食，因痰，因寒剂而致虚陷疾不愈者，皆当舍病求弊，以此类推，可以应变于无穷矣。
（《温疫论·舍病求弊》） [注释] ①匍匐：手足伏地而行。
 [阐释]对于疾病必须辨证施护。
热证表现火热炽盛，完全可以用冷降温法，这也是符合内经热者寒之的治疗护理原则。
 3[原文]杂证有津液枯涸，水不上升，咽干思饮，不及半杯。
而此则思冰，饮水百杯不足。
缘毒火熬煎于内，非冰水不足以救其燥。
⋯⋯庸工尤戒生冷，病家奉为至言，即温水亦不敢与。
以致唇焦舌黑。
（《温热经纬·余师愚疫病篇》） [阐释]火毒燔灼于内，可以用冰水降温。
若过于戒生冷，反而会酿成大祸。
 4[原文]如热极用井底泥，蓝布浸冷，覆盖腹上，皆是保护之意。
（《温热经纬·叶香岩外感风热篇》） [阐释]此降温方法，相当于现代的冷敷物理降温方法。
 5[原文]阳明温病，下后微热，舌苔不退者，薄荷末拭之。
以新布蘸新汲凉水，再蘸薄荷细末，频擦舌上。
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编辑推荐

《历代中医护理古籍荟萃》根据内容需要有的加以阐释，阐释主要对一条或多条类似原文进行评述，
以突出其学术价值或与现代护理的紧密结合，以增强其学习和应用的价值，为国内外第一本整理中医
护理古籍的专著。
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