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前言

让人恐惧的是医生没有人敢说自己不生病，生病的人几乎都要与医生打交道，医生是我们生命的保护
神。
我们很尊重医生，医生是很神圣的职业，被誉为“白衣天使”，不过，从生活常识上讲，越是神圣的
东西，往往越让人感到敬畏，这就像面对庙堂里的神龛、寺院里的佛像，我们一方面会觉得它们非常
庄严神圣，另一方面也会觉得有一种无形的力量在掌控我们，让我们心怀畏惧。
在医生面前，我们同样会感到敬畏，而且，这种敬畏的心情非常复杂，从某种程度上讲，这是一种“
恐惧”。
这话听起来似乎很不近人情，医生治病救人，怎么会让人感到恐惧呢？
但细细想来，这话并不难理解。
当我们决定去看某个医生的那一刻，这个医生就掌握了我们的生命支配权。
试想，我们的生命支配权被掌握在别人手里，能不感到恐惧吗？
当我们的身体出现了不适而走进医院时，医生视我们为患者。
换言之，医生关注的是疾病，我们关注的是健康。
我们希望让身体的各个零部件正常运转起来，而医生却从治病的角度考虑如何抑制或换掉某个出了问
题的零部件，而抑制和换掉任何部分有可能会使原有的生命秩序在一定程度上被打乱或破坏，虽然洽
好了病，却给我们的健康留下了后遗症。
打个比方说，我们每个人都是一台电脑，生病就是“中毒”。
当病毒影响到电脑的正常运行，我们就不得不去找杀毒软件，即去看医生。
医生看病其实和杀毒软件杀毒一样，考虑的是查毒杀毒，即查病治病，而不管杀毒治病后是否会破坏
系统的稳定性。
我们常常会遇这样的情况，杀毒软件查杀了病毒，一段时间后系统的某些功能却失灵了。
在生活中我们常常有这样的体会，医生帮助我们控制了病情，或治好了我们的病，而我们的健康状况
却始终无法恢复到病前。
当然，站在医生的角度看，这没有什么不对，他们的职责就是治病，但站在患者的角度却不免担忧，
因为，我们要的是健康，没病不等于健康。
真正让我们感到恐惧的是：求医是把双刃剑，药能救命也害命。
我们去看医生，怎么用药取决于医生，医生能否治好我们的病，取决于他们的业务水平和工作态度。
事实上，我们并不知道为我们看病的医生水平怎么样，一旦碰上某些庸医，把我们那个病体折腾来折
腾去，长时间找不到病根所在，不能对症下药，或者开些不痛不痒的药，花了钱却除不去病痛，岂不
是金钱买罪受！
我们常听到这样的事情：某位患者在某个庸医那里用药经年，却不见任何起色，后来用了一个不花钱
的偏方，病却治好了。
花这样的“冤枉钱”还不算可怕，可怕的是不负责地动错刀，把不该切除的部位切除了，或者误诊用
错药，把催命药当成救命药用，这样的事情并不少见，轻则病体受罪，重罪夺人性命，想起来确实让
人感到恐惧。
再说，医生也是人，不是“圣人”，“拜金主义”、“行业潜规则”对他们同样会起作用，虽然，这
并不是医生的错，但医生为了生存，也不得不被动地充当医院的“聚财童子”。
一个普通的感冒病花上几千元在如今的社会已经不是什么新闻。
2005年，在哈尔滨，一位患者住院67天，被医院收了140万元的医药费，最后仍没能保住自己的性命，
家属告到相关部门，相关部门督查，才爆出了这起“天价医疗费”背后的黑幕。
每当我们走进医院时，心里总有些惴惴不安，因为我们不知道医生手中那支笔是否会手下留情，他们
开出的那张处方笺是否意味着一字干金，超过我们的承受能力。
本来我们只是发烧，开点退烧药就能解决问题，但要是附加开一些消炎药、杀菌药、去毒药、营养药
，似乎也经得起理论推敲；本来打一针就可以解决问题，但偏偏要给你加上葡萄糖之类的让你吊水，
并且让你按疗程每天去吊⋯⋯我们丝毫不怀疑医生的关爱之心，但我们确实不具备这样的承受能力。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<我健康我做主不让医生挣我钱>>

虽然，这不是医生的错，我们相信绝大多数医生的医德高尚，但在医院“潜规则”的操纵下，我们确
实对此充满了恐惧。
其实，我们之所以要去看医生，是因为我们的身体健康出了问题，那么，我们为什么不能让身体少出
问题，甚至不出问题呢？
为什么不能做到自己的问题自己解决呢？
实际上，很多时候，求医不如求己，这已经是越来越多的人的共识。
天涯垂钓客
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内容概要

健康是生命的基石，有钱没钱，都不情愿为生病花钱。
健康与财富是我们一生的追求，今天各种疾病威胁着我们。
预防重于治疗！
健康是“1”，事业、财富、家庭、爱情⋯⋯是“0”。
有了健康“1”，后面加⋯0”就能成100、1000、10000⋯⋯，让你的财富无限增加，失去健康，一切
归零。
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作者简介

夏兴荣，重庆人，别号大悟山人，生于1942年。
兴荣先生早年目睹世道艰辛，感慨生民疾苦，遂立志以“行医济世”为业，15岁时拜名中医龚喜林为
师，行医治病，足迹遍及巴山蜀水。
兴荣先生对医道精益求精，擅针灸、谙推拿、重药理。
为保证药效，他常年上山采药，用医道、良心、爱
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章节摘录

手是健康的晴雨表我们的身体需要精心呵护，也渴望得到我们的呵护，她不时地向我们提示，希望能
得到关怀，只是因为我们的视而不见，使她的需要被忽略。
实际上，我们的身体也很小气，当她的正常需要被忽略时，她也会生气，不给我们提供精神动力，让
我们整日没精打采，睡不好觉，吃不好饭，干不好事，还不时这痛那痛的！
在这一点上，我们应该向古人学习。
中国的古人是很懂得珍惜身体的，所谓“身体发肤，受之父母，恭维鞠养，岂敢毁伤”，他们很重视
倾听身体语言，并摸索出了一条规律，中医经典《黄帝内经》讲“有诸内形于外”，就是说人体的五
脏六腑、经络气血状况，可以在人体的某一局部，比如手、足、舌、耳、鼻、眼、皮肤、毛发、骨骼
等部位表现出来，形成局部的症状，中医的望闻问切就是针对局部症状。
从气、色、声、脉（象）等方面都进行综合分析，诊断所对应的脏腑到底出现了什么问题，从而对症
下药，治疗疾病。
这些局部症状就是我们的身体发出的求助信号，换句话说，是我们的身体在对我们说话。
其实，我们的身体不但会说话，而且每个身体部位都有自己的特定语言。
只要我们善于关注和倾听，准确掌握这些特定的语言，我们就有了一块便捷实用的健康晴雨表，知道
该在什么时候让我们的身体享受阳光，什么时候让我们的身体遮风避雨，从而享受生活，享受健康。
所以，我忠告你：你要想健康，还得自己动手。
在此，我不妨给你聊聊手的肢体语言，读懂它的求助信号：手是我们身体最忠实的守护神，也是我们
最重要、最容易观察到的健康晴雨表。
中医治病，很多时候是从手开始的。
手上的第二掌骨可全面系统地展示人的整体健康状况，如果第二掌骨没有赘肉，没有疙疙瘩瘩的凸起
和凹陷，说明这个人非常健康，小时候的营养比较全面、均衡，身体锻炼得不错。
这种人一旦出现身体不适，往往不是因为其身体底子差，而是因为身体受到了外在因素的干扰，只要
排除干扰，多做一些户外活动，结合适当的食疗、按摩、保健，身体就会康复。
如果第二掌骨摸上去娇软，肉和骨头含含糊糊地连在一起，骨头上到处疙疙瘩瘩，说明这个人从小体
质不好，经常生病，目前的身体状况较差，他们甚至会说自己身上有好多好多的毛病。
对于这种人，不管他们哪种病重，哪种病轻，只管从他们的脾胃着手去调理，告诉他们不仅要安排好
营养丰富的的一日三餐，还要尽量将食物做得柔软细烂，便于消化，通过饮食及时补充血液，并坚持
每晚睡前泡脚，以增加血液循环。
当然，这种人最好不要进行大运动量的体育锻炼，时不时地散散步是最好的锻炼方式，睡前可做些有
利于睡眠的按摩。
按照上述方法调理，一旦身体慢慢强壮起来，其他病证也会自愈或消失。
如果第二掌骨摸起来的感觉还算清晰，但仍会摸到一些凸起或者凹陷，这就可以根据其对应部位的穴
位，确定哪个器官有病。
比如，头穴和足穴连线的中点为胃穴；胃穴和头穴连线的中点为肺心穴；肺心穴和头穴的连线三等分
，从头穴端算起分别是颈穴和上肢穴；肺心穴和胃穴连线的中点为肝穴；胃穴和足穴的连线六等分，
从胃穴端算起，分别是十二指肠穴、肾穴、腰穴、下腹穴、腿穴。
一旦这些穴位处凸起或者凹陷，相对应的器官必然有病。
如果这些穴位处凸起或者凹陷不是十分明显，就一边挤压一边往下走，一旦感到麻胀酸痛，其对应的
器官肯定有病。
在按摩时，如果按左手该穴位的反应比右手强，那就说明左侧病重或者病在左侧，按右手也是同样的
道理。
第二掌骨暗示着身体健康与否，手指头的月牙白也有类似的功效。
健康人大拇指的月牙白大约占整个指甲的1／4。
除小指外，其他指头的月牙白占1／5～1／6。
如果只有大拇指有月牙白，说明体内寒重，如果5个指头都没有月牙白，说明体内大寒，营养状况不
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好，血少、血稀。
月牙白是小时候形成的，显示儿时的健康问题。
小时候健康的人，月牙白多些，反之少些。
一个人的月牙白过多，说明他年轻时身体好，血液足，内热大，饭量大，不怕冷，好动，不知疲倦；
中年因内热大，脾气容易暴躁，血压容易高，特别贪食寒凉食品，容易造成体内寒重和经络堵塞，表
现出阴虚火旺，容易患糖尿病、高血脂。
这类人如果不注意保养身体，很容易引发脑溢血、心肌梗塞等重大疾病。
一个人月牙白正常，颜色正常，说明他的身体一直健康；月牙白颜色出现了发暗发灰等症状，说明他
的身体状况明显下降，需要通过调养，才能恢复正常。
手上另一处密码是指甲纹。
指甲纹的多少深浅反映着身体的衰老程度、能量还有多少。
纵纹多说明身体已经出现了透支，纵纹加深，代表透支进一步严重。
这是用来诊断身体体能及血液的最简单、最实用的方法。
手的颜色也能透露出身体的信息。
健康人的手应该是白里透红，润泽而有弹性。
如果你的手毫无光泽，干巴巴的，颜色偏黄或者偏白，这说明你的血少、血稀、营养不良。
如果手心区域明显发白，有两种情况：一是平时贪食寒凉，造成体内寒重，但还是喜欢吃寒凉食物；
二是体内寒重，不能吃寒凉食物，吃一点胃部就会极其不舒服，容易出现胃痛腹泻，这种人的脾胃已
经非常虚弱。
如果手掌的颜色明显偏红，说明阴虚火旺，内热重，脾气急，易怒；如果只是偶尔发红，多数因吃的
食物热量大或者补品吃得过多，内热大，营养过剩；如果只是大拇指根部的大鱼际发红，说明上半身
火旺，易患高血压、心脏病，脾气也比较燥；如果是小鱼际偏红，多数是下半身虚火大，易患肠炎、
糖尿病等。
如果手伸出来，过一会儿手指头的颜色就比手掌的颜色深，发紫、发暗时，说明体内寒重，血液运行
已经变得缓慢，血压的黏稠度较高。
在手上，能够透露健康信息的，还有手掌上的青筋和手掌上的各种纹路。
手掌上的青筋判断比较容易，青筋越少越健康，而纹路则比较复杂，在本文中不作介绍。
除了手会向我们透露身体健康状况的信号外，我们身体的其他部位也会说话，例如足、舌、眼睛、皮
肤、头发、耳朵、牙龈等等，都能够适时地向我们透露身体的某些信息，这需要我们在日常生活中仔
细观察，我讲的已经够多了，所以在此处不想一一提及。
请大家一定要记住：我们的身体会说话，要想远离疾病，活得健康，就得从关注和倾听身体的语言开
始。
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媒体关注与评论

健康是人生第一财富。
　　——爱默生美国散文作家、思想家、诗人健康就是金子一样的东西。
　　——高尔基前苏联文学奠基人健康当然比金钱更为可贵，因为我们所赖以获得金钱的就是健康。
　　——约翰逊英国著名作家、批评家年轻人有的是健康，因而他也就浪费健康。
一旦觉得健康值得宝贵的时候，那犹如已经把钱失掉的败家子，是已经失掉健康了。
　　——郭沫若中国著名学者、文学家、社会活动家医者的最高境界不是给人治病，而是让每个人学
会给自己治病。
　　——夏兴荣著名中医临床专家
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