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内容概要

《骨伤特效疗法》共分10章，47节，48万余字。
书中从临床疗效的角度出发，重点研究和探讨骨伤科治疗方法，总结和提炼出效果好、疗效快，具有
较强的先进性、实用性的治疗方法30余种；同时介绍了骨伤特效疗法发展简史和分类及50余种骨伤科
常见疾病的治疗方法的选择，加以论证和论述，并提出骨伤特效疗法理论，供骨伤科医务工作者和基
层医务工作者阅读和临床参考。
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作者简介

翟羽东，男，1960年1月生，河北省承德人，副主任医师。
毕业于河北医科大学。
现任河北省承德县医院副院长，骨伤科主任。
兼任承德名医协会会长，中国名医疑难病研究所特约研究员，承德医学院教学医院副教授，承德市医
疗事故技术鉴定专家库成员，《中华医药理论与临床》常务主编，承德市颈肩腰腿病研究会副会长兼
秘书长。
 从事骨伤科临床工作25年，1989年参加卫生部举办的在北京积水潭医院骨伤研修班，1993年在中国中
医研究院骨伤科研究所进修一年。
在骨伤科学理论及诊治方面有较深的造诣。
擅长手法整复、外固定治疗四肢骨折和脱位；中西医结合治疗骨关‘节病、风湿、类风湿、强直性脊
柱炎、股骨头坏死；手法、三维正脊、针刀、除痛疗法、经皮激光椎间盘减压术、椎间盘切吸术等微
创方法治疗脊柱及相关疾病和软组织损伤。
 现为河北省承德专业技术拔尖人才，中华脊柱医学名医。
发表论文30余篇，主编了《颈肩腰腿病医疗与保健》《实用骨伤科学》医学著作，参编医学著作四部
。
先后获得“中华医药科研成果一等奖”“国际中西医优秀成果交流大会银质奖”“承德市科技先进工
作者奖”和“全国医药人才精英奖“等奖励。
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章节摘录

第一章 绪论第一节 骨伤特效疗法发展简史一、中国古代骨伤疗法发展概况中国古代中医对骨伤科疾
病的诊治积累了丰富临床经验，总结出诸多行之有效的治疗方法。
最早的治疗方法之一是外治法，如简单的包扎、按摩等，这些方法可谓是骨伤疗法的起源。
随着时间的推移，人们对骨伤的认识也不断深入。
公元前16世纪，甲骨文就记录了骨折病名，描绘小腿、肘、手部的损伤；公元前11世纪西周时代，《
周礼》主张对创伤骨折进行内外用药、包扎固定治疗；公元前8世纪，《吕氏春秋》提出“形不动则
精不流”的人体生理、病理观，是功能体育疗法思想的萌芽；《礼记》对创伤进行分类诊断，把骨折
和一般软组织分为“伤”“创”“折”“断”四大症；公元前5世纪前后的《五十二病方》记录用酒
或用有消毒作用的药物煮水处理伤口，这时期的一些文献还描写了股骨骨折、小腿骨折和肱骨骨折，
并指出肱骨再次骨折不易治愈。
约公元1世纪成书的《治百病方》，应用活血化瘀方药内外并治创伤，汉代当时还盛行功能体育疗法
。
《帛画导引图》就有多个图式注明用于治疗骨、关节疾病。
公元3世纪，中国著名的外科之祖华佗及其弟子施行了骨科手术，主张通过功能锻炼治疗骨、关节损
伤，华佗总结前人经验，创五禽戏，指出这种体育疗法能使“气血流通，病不得生⋯⋯并利蹄足”，
阐明练功能活气血，舒筋骨。
至此，中医治疗骨折的基本理论、基本治疗观点产生，主要的四大治疗法即按摩（复位）、包扎固定
、内外用药和功能锻炼也初步形成。
公元4世纪，葛洪力主功能体育疗法，提出应用竹帘式夹板外固定治疗骨折，此种固定法是不超过关
节的局部固定法，这种不妨碍关节活动的固定形式，成为中医治疗骨折的主要固定法且一直延续到16
世纪；葛洪对创伤骨科另一突出成就是他对开放创伤和危重创伤的认识，指出开放创口可因“毒气”
感染而继发感染；描述了股动脉、肱动脉外伤出血和颅脑损伤，指出这些损伤的危险性；他主张用有
杀菌作用的药物如大青叶、葱白煮水或盐水来处理伤口，他描述整复下颌关节脱位的方法至今还为临
床所应用。
公元5-6世纪，朝廷太医署已有专职从事治疗骨折损伤的医生。
《北史》记录的切开复位手术，可谓切开复位手术疗法萌芽。
公元7世纪，《诸病源候论》一书指出中风、着水、异物感染、死骨和包扎不严可导致开放性骨折感
染化脓，提出与现代清创手术原则相似的手术疗法。
公元7-9世纪的唐代，太医署内设按摩科负责治疗骨折，强调正确复位治疗骨折的重要性。
从此，中医治疗骨折的原则之一整复，进一步确立。
公元7世纪末，孙思邈总结补骨髓、长肌肉、坚筋骨的药物，奠定了内服药治疗骨折的药物基础。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<骨伤特效疗法>>

编辑推荐

《骨伤特效疗法》从临床疗效的角度出发，重点研究和探讨骨伤治疗方法，在长时间临床实践的基础
上，参阅了大量骨伤疗法，从中科学地筛选并提炼出具有治疗效果好、疗效快、并发症少、实用性强
的治疗方法30余种，加以系统地研究、论证和论述，并提出骨伤特效疗法理论，供骨伤科医务人员及
基层医务工作者参考。
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