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前言

　　人生是一场戏，你方唱罢我登台；人生是一局棋，黑白两方互有输赢 ；人生还是一桌席，酸甜苦
辣皆有味。
不管人生如何，我们都有一个共同 之处，那就是都在为自己而活着。
　　活着，是一门简单而充满奥秘的学问，因为在我们的感情、生活、事 业的琐琐碎碎之中，我们需
要面对人多的物、人多的事，最为麻烦的是， 我们还要应付跟我们一样充满性格、情感的人。
怎么？
您累了吗？
如果感 到身心有一些疲惫，不妨随便找一处石阶坐下来，泡上一杯清茶，慢慢翻 开一本小书品味一
下自己的生活好了。
　　如果在轻松的乐趣之余还想给自己留一点小小的思考空间，那么我推 荐您看看这本有关认识人生
的小书。
就像一缕空气，虽然缥缈，但能呼吸 ；就像一杯水酒，虽然喷鼻，却能醉心，这本小书，虽然并不是
经典巨著 ，可是，它的精心准备，它的娓娓叙述，早已经为您下一程的人生路作好 了安慰与激励。
　　度过自己的人生，就是要经历与各种别人相遇、相识、相交乃至相争 的过程，人与人的关系，这
个世界上，还有比这个值得我们揪心、动容、 快乐、伤心的吗？
当您开始同味过去，展望未来的时候，我们小得小说， 也许您应该学学如何看待人这个东两了。
当您用小同的目光再一次审视自 己或者别人，也许您会觉得原来人生的花园还有别样的阳光；原来看
清楚 自己周围的君子小人，也并非难过登天；原来自己的人生仍然呼唤着您的 胜利。
　　而这人生中的不同目光，我想或许就可以来自于这本书将要向您推荐 的如何识别世人的诸多方法
吧。
　　旅途中的人当然不是千篇一律，好像有一句话这样讲：“人与人小同 ，花开百样红。
”你在旅途中初次遇见一个同行者的时候，会忽视对他容 貌的第一印象吗？
都说这个世界的脚步人匆匆，可是，在大街上、在公车 上、甚至在电梯进出的一瞬间，你对他者的面
容一点都小存有记忆以及其 后的评价吗？
不要以为你这是以貌取人，其实一个人的面貌很大程度上往 往就反映着他的精神。
　　人有不同的精神境界，这是不同的精神家园。
在精神生活中，每个人 就住在自身境界的家园中，是好是坏，是舒服还是不舒服，我们都必须有 这
么一个家园，让自己能够在这个家同里面分分秒秒的生活着。
人的物质 生活，表现在外在的，无非是名声利益。
但有势、有利、有名，并小一定 心理舒适快乐。
享受睡的安安稳稳、醒来逍遥自得的心理状态，这需要另 一种才能、另一种造诣，并非想得到就得到
，这是需要付出一定代价的。
　　享受自己的精神生活，总的来说，需要内心充实，即在道德、人格、 知识、趣味、情感等方面，
比较完善，有一定质量，达到一定境界。
只有 这样，才能有正确的自足感，才能避免无节制地被外界事物刺激和骚扰， 从而建立一个和谐殷
实的精神之“家”。
　　而在我们的人生中，有“家”无“家”的区别，很可能就会从自己的 脸上、手上或者其他什么地
方彰显出来。
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内容概要

每个人都在追寻幸运，幸运也许是和生辰属相有所关联，也许在于名字要起得很响亮⋯⋯     但真正幸
运的人与众不同的地方在于：他们不是在等待好运，而是在寻找好运，除此之外，他们和我们没什么
差别。
他们通过积极行动去吸引好运气，从而学会创造自己的好运。
     本书给读者呈现的，包含了许许多多有关人生的观察、预测，可是，不管是古色古香的阴阳风水，
还是玄妙好玩的星座，它们都只是人类在关心自己生活时候创造出来的心理产物。
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书籍目录

第一章　改变命运要靠你自己　第一节　让命运转变的小窍门　　1.生活中的命运改变法则　　2.小东
西能改爱情运　　3.和霉运说拜拜　　4.美甲开运　　5.水晶催财术　　6.练字变性格　　7.快速改运
小窍门　第二节　提升运势的关键　　1.人生何处不占卜　　2.“和气”方能生财　　3.吃出爱情好前
景　　4.看着黄历剪头发　　5.女人的增运手法　　6.让来年运气更旺的房屋装饰　　7.环境污染风水
转变法第二章　属相的趣昧　第一节　细细数来的生肖说　　1.为什么会有生肖说　　2.生肖时辰说　
　3.调侃属相　　4.生肖的文化　第二节　属什么随什么　　1.十二生肖的不同个性　　2.十二生肖的
爱情运势　　3.你留意过自己的生日吗　第三节　人生运势十二分　　1.悉数十二生肖的魅力　　2.你
该找什么属相的朋友　　3.你该找什么属相的爱人　　4.十二属相的身体状况第三章　“名牌”效应　
第一节　好名字是一生的福　　1.姓名伴一生　　2.名字与人生印象　　3.起名字的学问　　4.姓名的
“三才”　　5.姓名与生肖　第二节　小名大功用　　1.姓名露心声　　2.职业姓名学　　3.姓名中的
数字　第三节　打造人生“名片”　　1.改名有理　　2.姓名的爱情咒语　　3.何不取个“四字名”　
　4.策划名片第四章　梦中的自我　第一节　夜梦来自日思　　1.你做过哪些梦　　2.梦其实很平常　
　3.日有所思才有梦　　4.别害怕你的梦　第二节　自己来作周公　　1.“梦语”的秘密　　2.先找出
四条线索　　3.当你梦见动物　　4.当你梦见植物　　5.当你梦见建筑　第三节　祸福由你自己定　
　1.梦其实是你的愿望　　2.“色情”并非见不得人　　3.爱情，能反映在梦中　　4.别让梦溜走第五
章　吉祥方能如意　第一节　运势离不开心理暗示　　1.民间传统俗信　　2.人生的吉祥比附　　3.心
灵制造吉凶　　4.符号的力量　第二节　传统中的吉祥　　1.龙的崇拜　　2.乌龟的妙用　　3.吉祥图
案的美　　4.吉祥的中国结　　5.威风凛凛有来由　　6.平安之“念”　　7.一生如玉　　8.家居饰品
的喜庆色彩　第三节　人心定人生　　1.自我暗示出吉祥　　2.催眠自我　　3.天灾人祸离你有多远？
第六章　星随我动　第一节　美丽不是星星的唯一　　1.星座的传说　　2.不同的星座，不同的人　
　3.中国的星座妙义　　4.你所不知道的“十二宫”　第二节　人生与星座　　1.星占真的有用吗　
　2.星座显现的个性　　3.不同星座的男人　　4.十二星座的阴暗面　第三节　清唱星愿心语　　1.我
要我的生活　　2.星座中的爱情　　3.求婚六式　　4.适合你的舒缓心语第七章　血型ABO　第一节　
确诊你的血脉　　1.血型是人生不变的标志　　2.细数ABO　　3.不同血型的人会怎么样　　4.不一样
的血，不一样的女人　第二节　血型透露的生活　　1.你会花钱吗　　2.如何打动她的心　　3.保健的
科学规律　　4.你属于哪种血“性”　第三节　血型为人生扬帆　　1.热血与外表　　2.如何与不同血
型的人交朋友　　3.适合你的工作　　4.职场中的面对面第八章　规划自己的未来　第一节　别把游戏
太当真　　1.渴望运势是人的本性　　2.谁是机会的宠儿　　3.你的气质如何　　4.你今后的发展会怎
样　第二节　凝聚成功人气　　1.心态控制你　　2.暗示的力量　　3.掌中的运势　　4.激情拥抱　
　5.改变你的世界　第三节　提升运势的关键　　1.男怕选错行　　2.有所为，有所不为　　3.要在勤
奋中创造奇迹附录：　1.中国古代测吉凶之法　2.中国人的星座说
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编辑推荐

　　为什么人有富贵贫贱之分？
为什么人有长寿早夭之别？
这与形体有没有关系？
先哲们试图探索潜在的因果秘密、弄清人体与吉凶的关联。
而中医诊断疾病的基本方法是望闻问切，望诊可以说就是中医中的相术，它通过视觉观察，推测患者
的疾病。
破除相书中的封建迷信，提取相术中的科学元素，我们会从中了解自己一生的走向。
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