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内容概要

　　本书共分五个章节，分别介绍了高血脂按摩常识、降脂按摩常用穴位、高血脂按摩健康疗法、高
血脂日常泡脚按摩法、高血脂生活调养。
全书在编排时以患者的角度为中心，避免艰涩难懂的专业用语，使内容尽量通俗、易懂、详实，并配
以按摩示例图，让读者使用时更加清晰明了。
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