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内容概要

　　《中老年人中医针灸按摩保健》内容分为3个部分。
上篇为中医针灸基础理论，包括中医学基本特点、阴阳五行、脏腑等。
中篇为常用针灸推拿保健方法，包括中老年保健按摩疗法、常用针灸方法及保健灸法。
下篇为常见病的针灸按摩保健，包括呼吸系统等33个病症的疾病概述、点穴按摩以及饮食疗法等。
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