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内容概要

苗族是一个有着悠久历史和古 老文明的民族，有着丰富而又独具特色的医药文化遗产，养生是其中的
重要组成部分。
本书是一部分全面介绍苗族医药养生学的专著，内容包括苗族养生防病的传统理念、传统习俗、常用
措施、常用方药等，从理论到实践都作了系统的阐述，既具有实用价值，又有很高研究价值。
书中收录了较多口述原生态的养生文化资料，颇为引人瞩目。
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作者简介

滕建甲，男，苗族，1948年9月出生于湖南省麻阳县苗族自治县。
1964-1971年任乡村医生，1975年毕业于湖南中医学院。
毕业后一直从事中医临床工作。
先后撰写临床经验总结论文20余篇，公开发表或参加省以上专业学术会议交流。
他现任麻阳苗族自治县中医院副院长，中医内科副主任医
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