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内容概要

高脂血症的治疗是一个长期的过程，医学科学以及生活实践证明，合理的膳食调养是治疗高脂血症的
有效而便捷的方法。
目前，治疗高脂血症仍把降低血清低密度脂蛋白胆固醇视为目标。
选择饮食调养方法也需遵从此原则。
为了使高脂血症患者摆脱疾病困扰，拥有健康与快乐，我们以严谨的科学态度，汇同医学、营养学专
有一起编写了这本《高脂血症食疗处方》。
目的是协助高脂血症患者通过药膳、食补、食疗的方法，在享受美味佳肴的同时，吃出健康、吃掉疾
病，吃出长寿。
    本书共收编药膳食疗菜40例，并以简洁的文字、精美的彩色图谱对每款菜肴的制作过程、特点、功
效做了详细的介绍和说明。
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编辑推荐

洋葱，有阻止癌细胞生长的功能；胡萝卜、番茄对一直胃癌、消化道癌、前列腺癌有益⋯⋯本书以简
洁的文字和精美的彩色图谱，对每款防癌抗癌菜肴的用料配比、制作方法及特点、功效均做了详细介
绍。
书中设计的40款菜品，取材方便，易学易做。
按书中提示学做，定会把各式菜肴烹饪得色香味俱佳，使您及您的家人在享受美味佳肴的同时，吃走
疾病、吃出健康。
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