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内容概要

本书是明末清初刘若金所撰的一部本草学专著，全书三十二卷，二十册，约七十八万字，分为水部、
火部、土部、五金部、石部、卤石部、山草部、芳草部、隰草部、毒草部、蔓草部、水草部、谷部、
菜部、五果部、山果部、夷果部、果之味部、果之蓏部、水果部、香木部、乔木部、灌木部、寓木部
、苞木部、虫部、鳞部、介部、禽部、兽部、人部凡三十一部，收载药物四百八十余种。
每药首列正名，次列气味、 主治、附方、修治，继以刘氏本人撰写的按语，其内容主要是对药物理论
的阐发。
    本书是一部理论性和实用性都很强的本草学专著，其特点大约有如下五个方面：    第一是简约性。
第二是实和性。
第三是规整性。
第四是科学性。
第五是探索性。
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作者简介

刘若金，明末官吏、医家（1585-1665年）。
字云密，号蠡园逸叟，湖北潜江人。
天启五年（1625）进士。
尝官至刑部尚书。
明亡后隐居不仕。
平时留心医药，尤于本草颇感兴趣，撰《本草述》32卷，主要节取《本草纲目》的内容。
其书后由节录成《本草述录》及杨时泰复编而成《本草述钩玄》，现均有多种刻本行世。
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章节摘录

　　流水　　千里水、东流水，二水皆堪荡涤邪秽，煎煮汤药。
劳水即扬泛水，张仲景谓之甘烂水，用流水二斗置大盆中，以勺高扬之千万遍，有沸珠相逐，乃取煎
药。
盖水性本咸而体重，劳之则甘而轻，取其不助肾气而益脾胃也。
虞抟《医学正传》云：甘烂水甘温而性柔，故烹伤寒阴证等药用之；顺流水性顺而下流，治下焦腰膝
之证及通利二便之药用之；急流水，湍上峻急之水，其性急速而下达，故通二便风痹之药用之；逆流
水，洄澜之水，其性逆而倒上，故发吐痰饮之药用之也。
　　井泉水　　反酌而倾日倒流，出甃未放日无根，无时初出日新汲，将旦首汲日井华。
掌禹锡曰：凡饮水疗疾，皆取新汲清泉，不用停污浊暖，非直无效，亦且损人。
虞抟曰：新汲井华水，取天一真气浮于水面，用以煎补阴之剂及炼丹煮茗，性味同于雪水也。
麻知机《水解》云：九畴昔访灵台太史，见铜壶之漏水焉。
太史召司水者，曰：此水已三周环，水滑则漏迅，漏迅则刻差，当易新水。
予因悟曰：天下之水，用之灭火则同，濡槁则同，至于性从地变，质与物迁，未尝同也。
故蜀江濯锦则鲜，济源烹楮则晶。
南阳之潭渐于菊，其人多寿；辽东之涧通于参，其人多发。
晋之山产矾石，泉可愈疽；戎之麓伏硫黄，汤可浴疠。
扬子宜荈，淮莱宜醪，沧卤能盐，阿井能胶。
澡垢以污，茂田以苦。
瘿消于藻带之波，痰破于半夏之洳。
冰水咽而霍乱息，流水饮而癃闭通。
雪水洗目而赤退，咸水濯肌而疮干。
菜之为齑，铁之为浆，曲之为酒，蘖之为醋，千派万种，言不可尽。
至于井之水一也，尚数名焉，况其他者乎？
夫一井之水而功用不同，岂可烹煮之间将行药势，独不择夫水哉？
昔有患小溲闭者，众不能瘥，张子和易之以长川之急流煎前药，一饮立溲。
此正与《灵枢经》治不瞑半夏汤用千里流水同意味，后之用水者当以子和之法为制。
予于是作《水解》。
　　⋯⋯
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