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前言

抑郁症是一种在电视或杂志上被频繁提及的病症。
看到的、听到的多了，虽然说不清为什么，人们似乎总觉得它是一种“大家都知道的病症”。
而对于“心情变得郁闷”这种事，大家也都习以为常了。
  然而，如果对于这种模糊的现象进行更深一步的探究的话，许多人又都感到茫然了。
  本书描述了抑郁症的临床表现的真实情况，对包括诊断方法、现有的药物以及治疗的过程等等进行
了大量的叙述，是一本关于抑郁症的入门知识手册。
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内容概要

　　现代人压力重重，考试、就业、婚配、住房⋯⋯生活中的种种负担与不如意，很容易使人压抑而
忧郁，对紧张的生活节奏无所适从，独自在苦闷中彷徨，甚至度日如年。
这些人，也许已经患上了抑郁症。
严重的抑郁倾向会把人逼上绝路，所以必须重视！
本书对抑郁症作了详细介绍，以图画形式帮助读者正确理解抑郁症，并为如何解除抑郁症困扰提供了
有效办法。
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越野好文，现任金泽大学医学部附属医院神经科精神科教授，医学博士。
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章节摘录

插图：
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后记

本书对有关抑郁症的基本知识进行了精简的介绍，是一本抑郁症及其相关知识的指导手册。
在书中，我们使用了大量的插图，同时还设计了多个贯穿全书的故事人物，以便让读者在“读书”的
同时，也通过“看漫画”的方式更好地理解本书。
如果通过这些故事人物，使大家在阅读此书时感到通俗易懂和有亲切感，那么，对于作者之一的我来
讲，将深感荣幸。
在此，谨对从本书的策划直至出版发行给予全力支持与帮助的讲谈社SCIENTIFIC的国友奈绪美女士深
表谢意。
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编辑推荐

《图说"抑郁症"治疗》以图画形式帮助读者正确理解抑郁症，并为如何解除抑郁症困扰提供了有效办
法。
图说“抑郁症”治疗，用漫画讲述“抑郁症”治疗新鲜实用，轻松受益。
在日本畅销百余万册。
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