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前言

睡着了，做梦，我们无论做什么都阻止不了做梦。
反之，我们也不抵制做梦，因为梦是有趣味的，引发我们对此产生兴趣。
近年来，人们对梦的兴趣不断上升：出版社一再出版有关梦的日记，互联网上出现了专门的聊梦族。
甚至科学界也对此产生了兴趣：神经科学家想弄明白人在入睡和做梦状态下，大脑在做什么。
心理学的梦专家们想知道，男人和女人的梦是否一样，上年纪的人梦做得多了还是少了，人们还热衷
于参加各类关于梦境和神话的学术活动。
作家们纷纷撰写关于梦符号的书，而且这类书的销售情况很好。
我们怎么来看待这种对梦的关注呢？
当一个人熟睡时，其心灵深处会发生奇异的事情。
梦使人兴奋，也令人感到神秘。
我们希望梦能够证明点什么，能够起到一定的刺激作用，或者能够发出些什么警告。
但凡被问及为什么要研究梦时，绝大多数的答复都是如此。
一种不确定的渴望要求梦是具体的，指望梦为我们摆脱困境提供帮助。
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内容概要

　　《卡斯特精神分析译丛》是瑞士著名心理学家维蕾娜·卡斯特重要作品合集，在国际心理学界占
有重要地位，拥有非常高的学术水准和实用价值。

　　维蕾娜·卡斯特以多年研究心得和深入浅出的解析，用清新简练的文笔，生动鲜活的事例，向读
者阐述了有关自我、梦境、信任、命运、恐惧等诸多人类最根本的心理命题。

　　本译丛是广大心理学研究者、心理学爱好者，以及追求幸福生活的众多读者了解当代世界心理学
发展最新趋势、提高心理素质以及走出心理阴影、克服心理障碍的必备书目。
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作者简介

　　维蕾娜·卡斯特，1943年出生于瑞士阿彭策尔，大学时主修心理学、哲学和文学，博士论文以荣
格心理学为主题。
世界最著名的心理学家之一，现为苏黎世大学心理学教授，苏黎世荣格心理学研究所客座研究员，国
际分析心理学协会和国际精神分析心理学协会主席，同时担任心理治疗
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章节摘录

从吉尔伽美什到荣格都对梦感兴趣 人类最早的文字记载就讲述了关于梦和对梦的认识。
直到今天，梦的解析依然是个引发人们兴趣、值得深入研究、但又倍受其神秘困扰的领域。
过去对梦的认识和解析涉及了许多有关历史主流文化和典型人物形象的信息2。
 吉尔伽美什的梦魇――来自天神的信息 最早的文字记载留给我们的第一个梦，是源自于巴比伦的吉
尔伽美什史诗。
国王吉尔伽美什做了噩梦，他为什么做噩梦？
乌鲁克王吉尔伽美什三分之一是人、三分之二是鬼，他是个狂妄自大的人，仗着手中的权利，生活穷
奢极欲，不分昼夜地驱使下人干繁重的活。
年轻力壮的人白天干活，晚上还被国王剥夺了妻子，夫妻得不到团圆。
于是女人们就到伊斯塔尔那儿告状。
伊斯塔尔是专司爱情的女神，也是乌卢克的城市之神。
伊斯塔尔和其他诸神十分生吉尔伽美什的气，因为吉尔伽美什毫不尊重天神。
天神们要求勇气之神阿鲁鲁创造一个生命，让它去制止吉尔伽美什的祸害行为。
阿鲁鲁制造了恩奇都，恩奇都在草原野兽的抚养下长大，变得跟吉尔伽美什一样集力量和勇气于一身
。
在天神的安排下，吉尔伽美什在梦中得知了此事。
同时恩奇都也得到消息，吉尔伽美什做梦见到了恩奇都，恩奇都将要被吉尔伽美什接纳，成为同伴，
于是便引出了下面的故事。
 吉尔伽美什做了两个梦，这里列出其中一个梦。
吉尔伽美什把梦讲诉给母亲听，他的母亲是野牛之神尼苏娜，能预见未来的母亲她向儿子解说梦的含
义。
在尼苏娜的圣言中显然蕴含了梦的神谕3。
 “哦，母亲，我昨天整夜做梦：天空中星星向我闪烁，它们好似安努的碎块儿朝我落下，我想拾起一
块儿碎石，可它比我还重。
我用力摇动它，竟然连我都没有推动它。
”4 “我爱他，就像爱我妻子，我高举它，把它仍到你的脚下。
你又将它仍给我，视它与我同等地位。
”5  野牛之神的母亲尼苏娜继续向儿子解说道，儿子将得到一个强壮的同伴，强壮得就像（天神）安
努的身子。
吉尔伽美什一定要像爱自己的妻子一样爱这个同伴，这位朋友会帮助他摆脱许多困境，就连母亲都会
像儿子般地对待他。
 这个梦之后还有一个梦，本书不再讲述。
这些梦可以在尼尼微城的亚述巴尼拔图书馆的泥板上找到记述。
这可能是最早用文字记载的梦了。
最近有消息说，吉尔伽美什史诗写于大约公元前3000年，对于这部充满魅力的史诗总是新闻不断。
 因为吉尔伽美什的梦是天神和上苍的安排，是绝对不可以轻视的。
那么梦到底怎么预言未来，是不是预见到了还未发生的事？
它会不会引起慌乱？
吉尔伽美什一定是这样看待这梦的，所以身为析梦师的母亲帮助儿子寻找答案。
史诗不仅把梦看作有意义的体验记载下来，而且还让梦孕含了一定的意义，既：梦指明生活之路要因
变故而改变方向。
根据梦的指点吉尔伽美什不仅不可以跟那个自然人作对，而且还要爱他，把他当成同伴，连母亲都将
接纳他。
苦难的乌卢克男人期望得到恩奇都的解救。
梦给吉尔伽美什的指令是，与恩奇都作对，只能失败。
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于是吉尔伽美什停止了争斗，接纳恩奇都成为自己的同伴，从此乌鲁克没有了战争，只有和平和兄弟
般仁爱的情义。
但后来这种友谊也付出了代价：因为吉尔伽美什史诗描述了人类历史上第一个葬礼6， 当恩奇都死亡
的时候，吉尔伽美什承受了巨大的悲痛，尽管恩奇都早就通过梦透露给吉尔伽美什这个结局。
 公元后160年，这块泥板被首次为析梦著书立说的阿基米德?冯?达尔狄斯发现。
为了搜集写书的素材，达尔狄斯的足迹遍布整个文明世界，收集了许多关于梦的文字。
古埃及人和圣经的梦 梦对于埃及人来说，也具有重大意义。
埃及神话故事里，太阳船在夜间穿越太平洋，在穿越过程中，太阳船会再生，人在睡梦中也会再生，
另外，梦还能向熟睡的人揭示些什么。
埃及人把梦看成有益的信号，那是天神发送来的信号，埃及人为梦中的天神建造庙宇，最著名的孟菲
斯神庙就建于大约公元前3000年。
保存最久的关于梦的文字就起源于埃及，记载在切斯特的纸草纸（Chester－Beatty－Papyrus）上，现
藏于大英博物馆。
这些纸草纸上的文字无非是揭示做梦的背景，以及对梦中双关语的感悟等。
凡是以解释为中心的内容，自然就涉及到谁拥有解释权，那个古老的时代就已经告诫人们警惕江湖骗
子利用析梦来恫吓人。
析梦固然重要，但是给做梦者造成的影响更重要，埃及人把做梦纳入治病的手段。
埃及人显然是最早利用梦的孕育作用的人了，不过他们以医药之神的名义罢了。
这种“医术”后来被希腊人接受和发展了。
7 圣经记载了几个十分著名的梦。
这些梦都以象征手法揭示了上帝的救世计划，梦传达了预示未来的神谕。
其中一个讲的是约瑟夫向法老解说关于七头肥牛和七头瘦牛的梦，7头瘦牛吞食了七头肥牛，因为约
瑟夫是上帝救世计划的相关人物，因此他才能够向法老解说梦。
他的解释是完美的，他说：这个梦并没有预告不幸，而是预示了人们将如何遭遇一场不幸。
因为人们始终心存忧虑，所以瘦牛相当于可能出现的饥慌。
在我们的认识里，圣经有着护身符的作用，实际上连梦都可以保护人们不受灾难的伤害，因为有了预
告之后，人们就有时间来考虑如何对付凶险，至少将不幸对人的打击降到最低。
圣经的梦来源于救世计划；人们通过自己的梦可以接触到上帝的救世计划，并且参与计划的实施。
不过，圣经也告诫人们不要相信伪预言和伪析梦。
圣经还说：从世上有多少个析梦者来看，就知道析梦有多重要了。
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编辑推荐

《梦:潜意识的神秘语言》最具权威性的卡斯特作品合集最具实用价值的大众心理学名著物超所值的精
神分析经典一家老小都能受益的雅俗共赏的美文随着社会经济的发展和生活的加快，越来越多的城市
白领、大中学生会经常产生心理焦虑，甚至这样那样的精神问题，心理保健和心理健康的实用图书，
对于读者调节心理情绪、走出心理阴影，满怀信心迎接工作和生活的挑战，会有相当积极的作用。
这样的作品，不仅会畅销，也必然会长销。
卡斯特的作品与弗洛伊德、弗罗姆等心理学大家相比，最突出的特色是她从事心理治疗的实际经验及
平实的文。
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