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内容概要

　　《季羡林生命沉思录》是根据已出版的季羡林所著作品辑录而成，内容涵括中国传统文化、中西
文化对比、印度文化、读书与治学、人生与世相，以及描写文革期间一些切肤真挚的随感等。
本书也是一本普通大众认识季羡林及其学术成就的简便而又通俗的读物，可谓集季羡林先生之作品精
华。
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作者简介

　　季羡林，生于1911年8月，山东清平人。
上高中时即发表过数篇短篇小说。
1930年入清华大学西洋文学系，其问发表散文和译文多篇。
1935年入德国哥廷根大学主修印度学，先后掌握了梵文、巴利文、佛教混合梵文、吐火罗文等古代语
言。
在德期间，发表论文多篇，获得国际学术界高度评价。
1946年回国，被胡适聘为北京大学教授，主持创办东方语言文学系。
1956年当选为中国科学院学部委员。
1978年后，曾任北京大学副校长，中国社会科学院南亚研究所所长等职。
季先生还先后担任过中国外国文学会会长、中国南亚学会会长、中国民族古文字学会名誉会长、中国
语言学会会长、中国外语教学研究会会长、中国敦煌吐鲁番学会会长等。
　　季先生的学术研究领域主要有印度古代语言、中印佛教史、吐火罗文译释、中印文化交流史、比
较文学、文艺理论、东方文化、敦煌学等，范围之广，国内外罕见。
他的100多部著作已汇编成24卷《季羡林文集》。
他主持编纂的《四库全书存目丛书》、《传世藏书》、《神州文化集成》、《东方文化集成》等大型
丛书在传播中国传统文化、弘扬中华民族精神方面发挥了重要的作用。
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书籍目录

代序人生卷世相论语心灵独白怀人哀歌神游天地学问卷东方西方谈佛论道文学天地季羡林年谱
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章节摘录

　　每个人都争取一个完满的人生。
然而，自古及今，海内海外，一个百分之百完满的人生是没有的。
所以我说，不完满才是人生。
　　在人生的道路上，每一个人都是孤独的旅客。
　　对于人类的前途，我始终是一个乐观主义者。
我相信，不管还要经过多少艰难曲折，不管还要经历多少时间，人类总会越变越好，人类大同之域决
不会仅仅是一个空洞的理想。
但是，想要达到这个目的，必须经过无数代人的共同努力。
有如接力赛，每一代人都有自己的一段路程要跑。
又如一条链子，是由许多环组成的，每一环从本身来看，只不过是微不足道的一点东西；但是没有这
一点东西，链子就组不成。
在人类社会发展的长河中，我们每一代人都有自己的任务，而且是绝非可有可无的。
如果说人生有意义与价值的话，其意义与价值就在这里。
　　人活得太久了，对人生的种种相，众生的种种相，看得透透彻彻，反而鼓舞时少，叹息时多。
远不如早一点离开人世这个是非之地，落一个耳根清净。
　　根据我个人的观察，对世界上绝大多数人来说，人生一无意义，二无价值。
　　我在这里发现了一条定理：年龄大小与处境坎坷同对世态炎凉的感受成正比。
年龄越大，处境越坎坷，则对世态炎凉感受越深刻。
反之，年龄越小，处境越顺利，则感受越肤浅。
　　任何一个人，包括我自己在内，以及任何一个生物，从本能上来看，总是趋吉避凶的。
因此，我没怪罪任何人，包括打过我的人。
我没有对任何人打击报复，并不是由于我度量特别大，能容天下难容之事，而是由于我洞明世事，又
反求诸躬。
假如我处在别人的地位上，我的行动不见得会比别人好。
　　走运有大小之别，倒霉也有大小之别，而二者往往是相通的。
走的运越大，则倒的霉也越惨，二者之间成正比。
　　我认为，能为国家、为人民、为他人着想而遏制自己的本性的，就是有道德的人。
能够百分之六十为他人着想，百分之四十为自己着想，他就是一个及格的好人。
为他人着想的百分比越高越好，道德水平越高。
百分之百，所谓“毫不利己，专门利人”的人是绝无仅有。
　　从历史上到现在，中国知识分子有一个“特色”，这在西方国家是找不到的：中国历代的诗人、
文学家，不倒霉则走不了运。
　　对待一切善良的人，不管是家属，还是朋友，都应该有一个两字箴言：一曰真，二曰忍。
真者，以真情实意相待，不允许弄虚作假；对待坏人，则另当别论。
忍者，相互容忍也。
　　总之，谦虚是美德，但必须掌握分寸，注意东西。
在东方谦虚涵盖的范围广，不能施之于西方，此不可不注意者。
然而，不管东方或西方，必须出之以真诚。
有意的过分的谦虚就等于虚伪。
　　把成功的三个条件拿来分析一下，天资是由“天”来决定的，我们无能为力。
机遇是不期而来的，我们也无能为力。
只有勤奋一项完全是我们自己决定的，我们必须在这一项上狠下功夫。
　　信缘分与不信缘分，对人的心情影响是不一样的。
信者，胜可以做到不骄，败可以做到不馁；决不至于胜则忘乎所以，败则怨天尤人。
中国古话说：“尽人事而听天命。
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”首先必须“尽人事”，否则馅儿饼决不会自己从天上落到你嘴里来。
但又必须“听天命”。
人世间，波诡云谲，因果错综。
只有能做到“尽人事而听天命”，一个人才能永远保持心情的平衡。
　　我认为，应当恐惧而恐惧者是正常的；应当恐惧而不恐惧者是英雄。
我们平常所说的从容镇定、处变不惊，就是指的这个。
不应当恐惧而恐惧者是孱头。
不应当恐惧而不恐惧者也是正常的。
　　记得鲁迅曾经说过，干损人利己的事还可以理解；损人又不利己的事千万干不得。
我现在利用鲁迅的话来给坏人作一个界定：干损人利己的事是坏人，而干损人又不利已的事，则是坏
人之尤者。
　　根据我的观察，坏人，同一切有毒的动植物一样，是并不知道自己是坏人的，是毒物的。
　　我还发现，坏人是不会改好的。
这有点像形而上学了。
但是，我却没有办法。
天下哪里会有不变的事物呢？
哪里会有不变的人呢？
我观察的几个“坏人”偏偏不变。
几十年前是这样，今天还是这样。
我想给他们辩护都找不出词儿来。
有时候，我简直怀疑，天地间是否有一种叫做“坏人基因”的东西？
可惜没有一个生物学家或生理学家提出过这种理论。
我自己既非生物学家，又非生理学家，只能凭空臆断。
我但愿有一个坏人改变一下，改恶从善，堵住我的嘴。
　　任何人的一生都是一场搏斗。
在这一场搏斗中，如果没有朋友，则形单影只，鲜有不失败者。
如果有了朋友，则众志成城，鲜有不胜利者。
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编辑推荐

　　《季羡林生命沉思录》的作者季羡林认为，应当恐惧而恐惧者是正常的；应当恐惧而不恐惧者是
英雄。
我们平常所说的从容镇定、处变不惊，就是指的这个。
不应当恐惧而恐惧者是孱头。
不应当恐惧而不恐惧者也是正常的。
　　记得鲁迅曾经说过，干损人利己的事还可以理解；损人又不利己的事千万干不得。
我现在利用鲁迅的话来给坏人作一个界定：干损人利己的事是坏人，而干损人又不利已的事，则是坏
人之尤者。
　　根据我的观察，坏人，同一切有毒的动植物一样，是并不知道自己是坏人的，是毒物的。
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