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内容概要

　　东南卫视主持人加专栏作家的双重身份，令吴淡如在内地的人气不断上升。
这位连续5年获台湾金石堂书店畅销女作家第一名的著名作家，作品贴近大众，通俗易懂，深受读者
欢迎。
　　《了解人性的八堂课》中，她从读者普遍关心的人性的角度出发，为读者上了关于人性的八堂课
，阐释人性隐秘，使读者在生活的竞争中出入有度，游刃有余。
书中很多经典“妙语”特有意思，充分体现了吴淡如的睿智，比如，人生每个方面都充满了人性的因
素；我们都没有“粉身碎骨全不惜，要留清白在人间” 的气节，都想“苟全性命于乱世”，不想卷进
人性的漩涡里；懂得人性再出手，就算没有“攻无不克”，至少不会努力了半天还惹祸！
　　这是一本解读人性，暴露人性的缺口，并加以抚摸和消解的书。
在书中，吴淡如像一个知心姐姐，以睿智、温婉的风格，和读者娓娓地谈人性的缺口越少越好、付出
一定要值得、换个角度发现人生的美好一类关于做人处世、婚姻与家庭的话题。
说实话，谈这些早已被古今中外无数人谈论过千万遍的大众话题，不是一件可以讨巧的活计。
吴淡如的谈之所以吸引人，或者说她的特色，在于她所举的例子都很新鲜，而观点又常常与众不同。
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作者简介

　　吴淡如，台湾家喻户晓的电视台、电台节目主持人，她主持的电视节目《天天星期八》稳居同时
段收视率榜首。
她在支持节目的同时，还著书多部，且都是畅销佳作，如《真爱非常顽强》出版后两年之中连续重印
多次。
她本人已连续五年获金石堂最佳畅销女作家第一名，被誉为“台湾畅销天后”。
　　她的作品皆以励志、爱情为轴心，但并不是为了迎合市场口味，而是希望把自己对于人生的挣扎
经验、坦然诚实的生命价值拿出来与喜爱她的读者分享，提供大众读者思考学习的目标和立志方向，
因而深受广大读者喜爱，如今她是台湾青少年、上班族最知心的倾诉对象。
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书籍目录

自序·看清人性再出手1 人性的缺口越少越好讨厌我就是敌人？
鱼不会长在树上天堂地狱一线间见义勇为爱上你整人专家大胃王习性上无情，下不忠爱的严重洁癖牛
脾气要有意义洁癖离婚恐怖分子心态2 用理性为感情投保爱情，越没人见证越好谈恋爱，别留祸害初
恋是一座美丽的古城暴力后的脆弱爱的理性守则爱可以包容到什么地步当爱情被投反对票时手段用尽
又如何世界不知不觉改变3 爱，要让他知道爱重于要求不是叛逆，只是有主见而已做牛做马又害他最
开明的爱为何不敢放心去爱？
叛逆是一种养分别那么介意我4 付出一定要值得一辈子的浪漫不值得的情妇见利忘义诊断书勤俭未必
持家不是你不好好处别在前头送光古怪的温柔5 懂得坚持，更要学会放弃放弃一点点只要恋爱的感觉
滚石不必生苔铁人精神好环境还是得上进不知足而常乐6 换个角度，发现人生的美好学会感谢旧情人
情人还是想像的好都是一时爽快有掌控力的勇气别想六十五岁退休挺直腰杆找生路7 男人怎样才算好
？
男孩与男人有出息的男人有真感情最动人他比你年轻男人可以置身事外吗？
懦夫与胆小鬼粗中有细最有男子气概不爱就变身男人别当“软麻糌”“超人”也难免俗8 女人怎样才
算好？
美女更需生涯规划不只美人怕迟暮学学巴黎美女小题大作的女强人胖女人易离婚？
男人受不了女人的事“碎碎念”家族记事
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章节摘录

　　讨厌我就是敌人？
面对不喜欢我们的人，是人生一大挑战，却也是一大功课。
　　丽容家有一对儿女，哥哥一心想要加入篮球队，可是在选拔会上成绩不太优，尽管他很得人疼、
师长也破例让他加入，但是却一直得不到队友们的善意眼光，甚至还以拿走他的球鞋、丢掉他的球衣
来整他。
哥哥偷偷地苦练，没过几个月，球技有很大的进步。
在一次比赛中，他以替补球员资格上场比赛，投进了几个制胜球，才得到队友们的尊敬。
　　才念初二的哥哥得到认同后，回家将这艰辛的奋斗史告诉妈妈，兴高采烈地要求妈妈为他庆祝时
，念小学六年级的妹妹在旁冷冷地说：“有什么好高兴的。
如果是我，我才不屑参加这种篮球队呢。
只要他们讨厌过我，我就不要跟他们在一起。
永远不要！
”　　在家当主妇的丽容说：“听到我们家妹妹这么讲，我心里一惊，她的想法和我小时候一模一样
：只要人家讨厌我，我就永远不会把他当朋友。
出社会、进入家庭后也是一样，因为这种性格，在人际关系上头，让我从来就没有愉快过。
”　　她一边为儿子的积极开心，一边又为女儿的偏激烦恼。
妹妹这种“只要你不喜欢我，你就是我的敌人”的念头，在不少女性的性格中都是顽冥不化的一部分
。
女性有时将太多的心血放在人际关系的内斗里头，有时斗的不一定是真实的敌人，而是一个想像中的
幻想敌。
她只要主观的认为那个人不可爱，或那人不喜欢她、瞧不起她，就会永远把他当成敌人。
　　女人的性格中容易有两种极端：一是，喜欢他，就宁可委屈自己来讨好他（争取认同与讨好是不
一样的，前者要靠创造自己的新形象，后者靠牺牲自己的原貌）；二是，发现他讨厌我，我也就彻底
地讨厌他。
然而“喜欢他”和“他讨厌我”，其实都是出自自己的主观直觉，这种直觉又常常会出错。
　　从这对兄妹的观点来看，大致也符合：男人比较偏向于“征服敌人”，而女性倾向于“逃避敌人
”。
可是，人生若久逃而不迎战，总有一天会变成连自己也讨厌的人。
　　面对不喜欢我们的人，是人生一大挑战，却也是一大功课。
　　人生不是无菌室，每个人心中都会有“讨厌者名单”，也都可能踏进别人的“讨厌者名单”行列
，我们不必强迫自己与讨厌的人变成好朋友，但一定要学会“不把讨厌我的人当敌人”。
　　鱼不会长在树上不少积极享受一夜情的人，行为开放，但观念其实还是很陈旧。
　　对于没有上网交友或找性伴的人来说，“网络一夜情泛滥”其实都只是听说 ⋯⋯
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