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内容概要

《可乐求爱记》是科蒂的成名作。
在书中，作者用女性细腻而又诙谐的文笔，真实描绘了周末夜单身女郎苦苦等候白马王子电话的心理
变化，让本书成为全欧洲，甚至是全世界年轻女性最喜爱的私房小说。
    自1999年在德国首次出版以来，《可乐求爱记》不仅成为当年德国畅销书第一名，而且之后长期高
居欧洲各大畅销书排行榜前列。
到目前为止，这本书在欧洲本土的销量已经超过了180万册，并被翻译成英文、波兰文、韩文以及繁体
中文等14种不同语言版本，行销全球。
2001年，同名电影上映，并打下不俗的票房。
    作者的另一部力作《出轨的七天》，行文诙谐幽默，妙语连珠，同样得到读者的热烈追捧。
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作者简介

伊蒂可·冯·科蒂，曾任德国著名女性杂志《布里吉特》（Brigitte）记者，现为《明星》（Stern）杂
志娱乐版的专职记者。
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章节摘录

书摘之一　　脚是女人身上最最麻烦的地方。
这如同镌刻在石碑上的名言，是亘古不变的真理。
　　脚是女人身上最最麻烦的地方。
　　这话听起来像是女性杂志的开场白。
也可能是《当代心理学》一类学术杂志的观点。
随便什么吧，都无所谓。
　　我叫可乐?美，今年三十三岁，确切地说是三十三又四分之三岁。
像绝大多数的女人一样，尽管岁月一再蹉跎，可是，我还是看自己的脚不顺眼。
我的脚趾头歪歪扭扭的，像十几岁毛头小伙子嘴里的牙。
哎，那些小男孩，一口烂牙却死活不肯戴牙箍儿。
我常去的健美操训练班里，有一个老女人，脚趾头巨短，我总怀疑，她的脚趾头是不是年轻的时候被
玻璃片拦腰斩断了。
我的好朋友约翰娜，脚比别人的大腿还粗，一只鞋就能救活泰坦尼克号二等舱的一大半乘客。
　　我集中精神瞪大眼睛盯着身体末端那一堆脚趾头，希望这样可以让自己不去想那些糟糕透顶的事
。
　　比如，今天是星期六。
更糟的是，现在已经是星期六晚上了。
晚上是什么时候开始的？
　　如果有一个男人说：“我星期六晚上给你打电话。
”那他究竟是什么意思呢？
是说：“我晚上六点打电话问你，我能不能在八点半的时候去接你，带你去城里最豪华的意大利餐厅
吃一顿烛光晚餐？
”　　或者，他想说：“我晚上十一点的时候会顺便打个电话过来确认一下，看你是不是真是个三十
多岁寂寞孤苦的中年妇女。
像你这样的女人星期六晚上一定百无聊赖，什么事也没有，就傻乎乎地等着我这种聪明俊朗的男人给
你打电话。
嘿，我只不过是因为实在闷得慌才跟你上了次床而已。
”　　脚是女人身上最最麻烦的地方。
　　不，这么想没有丝毫用处。
我的自卑情结并不来自于这些可怜兮兮、弯弯曲曲的脚趾头。
不能冤枉它们！
我叫可乐?美，今年三十三又四分之三岁。
像绝大多数女人一样，尽管岁月一再蹉跎，可还是整天为了一件麻烦事跟自己较劲。
　　女人啊，咱们勇敢地承认吧：对女人来说，最最最麻烦的事情就是：男人。
书摘之二　　我身患一场急性、剧痛的爱情病。
无论如何都不能让自己太任性。
　　相爱就是市场营销。
等你什么时候被爱上了，那你就可以露出狐狸尾巴了。
可是，在此之前，你必须严格遵循游戏规则，才能有资格进入下一轮游戏。
　　有一条游戏规则放之四海而皆准：第一次做爱后，不能给他打电话。
绝不。
无论如何都不能。
在这个问题上，没有例外。
　　男人是二元制的生物，凡事只知道“对”或者“不对”。
因此，跟他们打交道比较简单。
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前提是：要保持清醒的头脑。
　　请斟酌以下三点：　　a） 对于男人来说，第一次跟一个女人上床，就如同得到了一个礼物。
她给的礼物。
因此，很多男人在做爱后会表示感谢。
　　b） 由a）能够千真万确地推论出，男人认为这时轮到自己表现了。
他要回报。
具体的方式是打电话来，送玫瑰，事先不打招呼、突然出现在门口。
（亲爱的上帝！
丹尼尔千万别心血来潮，突然到家里来看我。
为了应付这种情况，我要提前准备！
我得马上去放洗澡水，把脱毛器充上电！
）　　如果女人抢先采取行动，男人会觉得被剥夺了男性的权利。
从第一次欢爱到他打来电话之间的几个小时或几天，是男人惟一占据主导地位的时间。
　　c）局面错综复杂：第一次性爱之后，女人就对自己要什么一清二楚了。
占有这个男人的全部或者躲他越远越好。
说实话，第一次接吻后她们就知道了。
只不过有时候不好意思说。
而男人呢，他们把自由看得比命重，羡慕野狼的生活。
因此，他们需要更多的时间去做决定。
书摘之三　　这一次，我终于有机会镇静、泰然自若地认真观察丹尼尔的家。
特别是厨房，当他开红酒的时候；还有浴室，当我匆匆忙忙地在洗手盆里洗脚的时候。
　　这两个地方的布置告诉我，这个男人绝对是纯情＋春情的完美组合，这让我心头一阵窃喜。
我在冰箱里发现了两块巧克力，一瓶冰镇的伏特加和三杯酸奶。
厨房的桌子上有一个果盘，旁边是为客人准备的烟灰缸。
　　洗手间也完全符合我对于一个“蓝筹股＋潜力股”男人的洗手间的设想。
一盒妮维雅的润肤霜，旁边是古姿的“嫉妒”男士香水。
一只牙刷，看上去不像是他从长乳牙的时候就开始用的。
一个修面刷，由真正的獾毛制成。
　　我一贯认为：女孩子们，如果在洗手间里看到大卫杜夫牌的冷水男士香水或者在刷牙杯里看到一
个指甲锉，那么最好赶快逃开。
具有同样效果的还有卧室里黑色缎子材料的床上用品和盆栽植物，客厅里按字母排序的录像带。
　　屋顶露台，烛光摇曳。
冰得刚刚好的白葡萄酒，和煦的暖风。
我还需要多说什么吗？
简直是太完美了。
我们又谈了一点Party的事，在彼此身上摸摸索索了一会儿，我终于做出了一个非比寻常的决定：让他
把我抱到卧室里去。
　　是的，我说：抱！
在我到目前为止的爱情生活里，还从来没出现过这样的情况。
一般情况下，我严格拒绝这个浪漫非常的过程。
原因再清楚不过了。
不过，丹尼尔看起来非常强壮，抱起我不费力气。
　　我想，我可以毫不夸张地说，我这辈子还没有过更好的性爱。
根据我的经验，其他的第一次之所以激情荡漾，因为是第一次。
新男人带来的刺激会让你忽略掉很多动作上的不和谐因素。
在这种情况下，你会接受一些当你理智清醒的时候，最晚在第三次的时候就知道如何扼杀在萌芽之中
的动作。
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　　出于众所周知和刚才已经提到过的原因，我讨厌，比如说，男人总在我的脚上纠缠不清。
我也不喜欢舌头在我耳朵上舔来舔去，或者一些对身体的敏捷灵活性的要求比平均水准高的体位。
　　还有一些人也很糟糕，他们总是认为，他们在床上遇到的是被解放的妇女。
他们时刻都在努力让女人满意，避免做错，以至于他们完全忘记了，做爱是两个人的活动，他们本身
也应该从中得到乐趣。
　　不受欢迎的床伴的另一个极端是那些极端自我的交配者，他们对女伴心灵和身体上的满足完全不
感兴趣。
在高潮前，歇斯底里地在你耳边喊“Chica”。
“Chica”是西班牙语，我想，在这个场景下内容大概是指“骚货”吧。
如果这男人是西班牙人，可以勉强原谅。
可是也仅仅是在假期中。
　　我总是说，中庸之道是最好的。
这一次，他就是这么做的。
　　感觉就像⋯⋯就像⋯⋯长期禁酒之后的第一口香槟⋯⋯度假的第一天穿着衣服欢呼着奔向大海⋯
⋯就像在疲倦的时候，一头扎到床上⋯⋯就像神清气爽地起床⋯⋯就像一顿美餐之后吃一份提拉米苏
。
　　在这件事上，我不想提细节。
总之，每一秒都是那么妙不可言。
　　大约到了凌晨四点，霍夫曼医生的卧室里又恢复了平静。
我端详着丹尼尔熟睡的样子，一丁点儿都不觉得疲倦。
性爱让我兴奋。
一般来说，云雨之后，我会觉得饿，或者想去填写我的纳税申报表或是清洁我的烤箱。
这次，我满怀做事冲动地躺在那儿，思考着，早上起来该怎么办。
书摘之四　　刚才真的发生了这样的事吗？
乌特?科斯卢斯基被一个男人搂在怀里，而就为了这个男人的电话，我已经痴痴地等了N个小时？
我给腿褪毛，一会儿哭一会儿笑地骚扰我最好的朋友，恳求我的电话机响起来，与此同时，我朝思暮
想的男人却搂着一个瘦得皮包骨的三流肥皂剧婊子在夏夜里闲逛？
　　幸好我还粗中有细，及时将衣角按到眼睛下面，不然，嚎啕大哭的时候肯定把睫毛膏弄得满脸都
是。
 　　我跳了起来，在踉踉跄跄穿过公园的这15分钟里，我经历了6个经典的分手阶段：　　1.不愿承
认?——阶段　　这一切肯定都很容易解释。
丹尼尔今天晚上想和那个烂女人分手，与不堪回首的过去一刀两断，彻底划清界限；扫清了障碍之后
，他打算明天早上给我打电话，请求我嫁给他。
　　他们两个之间已经没有任何关系了。
他这么晚了还搂着她，也根本不说明什么。
这是一个安慰＋同情＋旧恋情的姿势。
我可以放心大胆地回家睡觉。
　　2.怒从心头起——阶段　　这个下流胚子！
这个混球！
王八蛋！
这实在是太典型了，典型得不可思议，阴险卑鄙，不要脸，男人的一贯方式。
对我瞒着他和乌特的关系，说话吞吞吐吐，含糊其词，搞个一夜情——目标到手了——然后就滚回到
原来的床上去。
　　我还在给我们没出生的孩子起名字，考虑要不要让他们受洗，这个混球干了什么？
对他来说，我只不过是“和胖墩墩的褐色头发女人的一次出轨”。
　　我被利用了，给一个混账门诊大夫带来一次短暂的艳遇。
他倒挺滋润，我被耍了。
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　　我要用刮胡子刀片美化一下他的宝马车；写一个 “我也喜欢男人” 的标签，用硅胶贴在他的后
车窗上；给他送去放了三个月的葡萄，上面落满了果蝇，打一个漂亮的包装，叫快递送到他家去；用
他的名字登一个征友广告，写上他的电话号码。
“多愁善感、忠诚的学者寻找适合的女性。
外貌不限。
联系电话⋯⋯”　　我要报仇，丹尼尔混蛋霍夫曼医生。
你想要一个狂野的、短暂的艳遇？
这次艳遇很狂野，可不像你希望的那么短。
你看过格伦?克洛斯主演的《致命诱惑》吗？
当心你的兔子吧，如果你有的话！
　　3. 撕心裂肺——痛苦——阶段　　没有人爱我。
我恐怕只有梦里才能相信，这样一个身材一级棒、聪明、英俊、满脑子学问、钱包鼓鼓的男人会对我
认真。
我这样的女人？
这实在是太可笑了。
我是那种男人用来欺骗的女人。
男人会在聚会的时候这样聊到我：“我遇到过一个很搞笑的女人，她⋯⋯”　　没有男人愿意留在我
身边，我总是被甩掉。
甚至萨沙。
虽然事实上不是这样，但在这样的时刻，讨论这种细节没有意义。
不管怎么说，我就是这么感觉的。
在我性成熟的高峰期，在我期待着第一次真正阴道高潮的年龄，我的爱情生活绝尘而去。
　　结束了。
完了。
过去了。
　　4.积极——重新定位——阶段　　这个阶段我跳了过去，取而代之的是从第一个阶段开始循环。
　　我走回家去。
尝试着从整件事情里提炼出一些积极因素。
徒劳无功。
我无精打采地经过街角的意大利人，他们还在外面坐着，聊天，嘻笑，一点儿都没注意到我的悲惨命
运。
这带给我些许宽慰。
我想，这个世界不在乎你的感受。
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媒体关注与评论

书评我以为我会一直孤单，这样孤单一辈子⋯⋯    女人一生中，有多久是在等着男人给她打电话中熬
过的？
    恋爱需要谋略，直到你被爱上为止。
    这是一本被媒体戏称为“恋爱教科书”的爱情小说。
可乐是典型的“剩女”——相貌一般，身材平平，工作普通，年龄不乐观（33又3/4岁）。
这样的女人还能指望找到什么样的男人呢？
可是，可乐偏偏对高大英俊、开着宝马的丹尼尔一见倾心。
与丹尼尔一夜浪漫后，可乐彻底没了主意。
现在该怎么办？
男人在这种情况下，多久会打电话来？
三天？
如果他没打，该主动给他打电话吗？
还是继续傻等下去？
他爱她吗？
或者，他只把这当作一次艳遇？
一整晚，可乐守在电话机前，分析来分析去。
电话铃响了吗？
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编辑推荐

　　女人一生中，有多久是在等着男人给她打电话中熬过的？
　　本书是伊蒂可·冯·科蒂的成名作。
在书中，作者用女性细腻而又诙谐的文笔，真实描绘了周末夜单身女郎苦苦等候白马王子电话的心理
变化，让本书成为全欧洲，甚至是全世界年轻女性最喜爱的私房小说。
　　自1999年在德国首次出版以来，该书不仅成为当年德国畅销书第一名，而且之后长期高居欧洲各
大畅销书排行榜前列。
到目前为止，这本书在欧洲本土的销量已经超过了180万册，并被翻译成英文、波兰文、韩文以及繁体
中文等14种不同语言版本，行销全球。
2001年，同名电影上映，并打下不俗的票房。
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