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内容概要

面对生命中的无数考验，你是否常觉得你能做，你会做，只是你不知道如何做起....
   本书将告诉你
   如何培养心灵的抗压能力
   如何发现自我
   如何激励自我,挑战自我
   如何在适当时机给予刺激
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作者简介

美国威斯康辛协和大学  企管硕士
    日本管理者养成学校  专业讲师训练
    资历：
    国内少数赴日本接受全系列教育训练讲师课程之专业讲师。

    引进多项日本企业训练课程，并主持一千场次以上之国内企业经营管理系列训练。

    主持美国CRESTCOM“防弹经理”
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