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前言

三种人生态度——逐求、厌离、郑重梁漱溟“人生态度”是指人日常生活的倾向而言，向深里讲，即
入了哲学范围；向粗浅里说，也不难明白。
依中国分法，将人生态度分为“出世”与“入世”两种，但我嫌其笼统，不如三分法较为详尽适中。
我们仔细分析：人生态度之深浅、曲折、偏正⋯⋯各式各种都有，而各时代、各民族、各社会，亦皆
有其各种不同之精神，故欲求不笼统，而究难免于笼统。
我们现在所用之三分法，亦不过是比较适中的办法而已。
按三分法，第一种人生态度，可用“逐求”二字以表示之。
此意即谓人于现实生活中逐求不已，如饮食、宴安、名誉、声、色、货、利等，一面受趣味引诱，一
面受问题刺激，颠倒迷离于苦乐中与其他生物亦无所异；此第一种人生态度（逐求），能够彻底做到
家，发挥至最高点者，即为近代之西洋人。
他们纯为向外用力，两眼直向前看，逐求于物质享受，其征服自然之威力实甚伟大，最值得令人拍掌
称赞。
他们并且能将此第一种人生态度理智化，使之成为一套理论——哲学。
其可为代表者，是美国杜威之实验主义，他很能细密地寻求出学理的基础来。
第二种人生态度为“厌离”的人生态度。
第一种人生态度为人对于物的问题。
第三种人生态度为人对于人的问题，此则为人对于自己本身的问题。
人与其他动物不同，其他动物全走本能道路，而人则走理智道路，其理智作用特别发达。
其最特殊之点，即在回转头来反看自己，此为一切生物之所不及于人者。
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内容概要

老固然很痛苦的，病固然很痛苦的，死固然很痛苦的，然他所痛苦的是重在别离了少壮的老，别离了
盛好的病，别离了生活的死。
所痛在别离即无常也。
　　功利主义对于人生是肯定其欲望的。
径直可以说，欲望就是人生的一切。
——人生不就是在欲望的满足或不满足中度过乎?　　人类的本性不是贪婪，也不是禁欲，不是驰逐于
外，也不是清静自守，人类的本性是很自然很条顺很活泼如活水似的流了前去。
所以他们一定要把好动的做到静止，一定要遏抑诸般本能的生活，一定要弄许多矫揉造作的工夫，都
是不对的，都不是合理的人生态度。
　　习惯和社会环境总分不开，好习惯往往不过是社会所需要的道德，非真道德。
清虚高明之怀是什么也不贪，什么也不怕的，抑何威胁牵掣之有?一切威胁牵掣只为受牵累于身耳。
心胜乎身，则无此事。
此即身心间有矛盾。
然此卓然不受牵累之心，岂世俗寻常所有哉!
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作者简介

我不能死。
我若死，天地将为之变色，历史将为之改辙。
——他的狂放。

    三军可夺帅也，匹夫不可夺志也。
——他的傲骨。

    为往圣继绝学，为万世开太平。
——他的追求。

    吾曹不出如苍生何。
——他舍我其谁的社会责任感和使命感。

　  他就是“富贵不能淫、贫贱不能移、威武不能屈”的梁漱溟。

  　梁漱溟（1893—1988），原名焕鼎，字寿铭、萧名、漱溟，后以其字行世。
著名的思想家、哲学家、教育家、社会活动家，现代新儒家的早期代表人物之一，有“中国最后一位
儒家”之称。

    大众眼中特立独行的梁漱溟，一身傲骨，不趋炎，不附势，被誉为“中国的脊梁”。

    梁漱溟自认是一个有思想，且本着自己的思想而行动的人。
他毕生思考不停，笔耕不辍，不断探究两个问题：一是人生问题，即人为什么活着；二是中国问题，
即中国向何处去。

    梁漱溟一生治学严谨，著作等身，其思想对中国乃至世界影响巨大。
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章节摘录

从讲生活那段起，似乎偏于叙述及抽象，不像批评具体的问题有趣味，而却是很重要，是我们全书的
中心。
我们批评的方法即因此对于生活的见解而来。
我们现在将奋斗的意思再解释一下。
照我们以前的解释。
所谓生活就是用现在的我对于前此的我之奋斗，那么，什么叫做奋斗呢？
因为凡是“现在的我”要求向前活动，都有“前此的我”为我当前的“碍”，譬如我前面有块石头，
挡着我过不去，我须用力将他搬开固然算是碍，就是我要走路，我要喝茶，这时我的肢体，同茶碗都
算是碍；因为我的肢体，或茶碗都是所谓“器世间”——“前此的我”——是很笨重的东西，我如果
要求如我的愿，使我肢体运动或将茶碗端到嘴边，必须努力变换这种“前此的我”的局面。
否则是绝不会满意的；这种努力去改变“前此的我”的局面而结果有所取得。
就是所谓奋斗。
所以凡是一个用力都算是奋斗；我们的生活无时不用力，即是无时不奋斗。
当前为碍的东西是我的一个难题；所谓奋斗就是应付困难，解决问题的。
差不多一切“有情”——生物——的生活都是如此，并不单单是人类为然。
即如苍蝇所以长成六个足，许多眼睛，全都因为应付困难，所以逐渐将他已成的我变成这个模样。
以求适应环境的。
不过这种应付都是在意识以前的，是本能的生活。
人的生活大半分也都是本能的生活。
譬如小儿生下来就会吃乳、睡觉⋯⋯这些都是用他“不学而能”的本能，去应付困难解决问题的。
虽然具有意识的人类，固然半是用意识来支配自己，但与许多别的生物有的意识很微，有的简直没有
意识的，其本能生活仍一般重要。
总之无论为本能的或为有意识的向前努力，都谓之奋斗。
以上解释生活的话是很亲切真确的说法。
但是这话还要有几层的修订才能妥贴：其应修订之点有三层：（一）为碍的不单是物质世界——已成
的我——就是，不仅是我自己的真异熟果。
还有另外一个东西——就是其它的有情。
譬如我将打猎所得的禽兽食肉剥皮。
这时虽是对于其它有情的根身之一种改变局面，其实还是对于“已成的我”的奋斗；因为其他有情的
根身实在就是我的器界——已成的我；所以这时为碍的并非另外的有情，仍是我自己的“真异熟果”
。
真正为碍的是在其它有情的“他心”而不在其根身。
譬如我要求他人之见爱，或提出一种意见要求旁人同我一致，这时为碍的即是“他心”；这才是真正
的其他有情并非我的“已成的我”，而是彼之“现在的我”；这时他究竟对我同意与否尚不可知，我
如果要求大家与我同意，就须陈诉我意，改造“他心”的局面，始能如我的愿，这亦即是奋斗。
此应修订者一。
（二）为碍的不仅物质世界与“他心”，还有一种比较很深隐为人所不留意，而却亦时常遇见的，就
是宇宙间一定的因果法则。
这个法则是必须遵循而不能避免的，有如此的因，一定会有如彼的果；譬如吃砒霜的糖一定要死乃是
因果必至之势，我爱吃砒霜糖而不愿意死，这时为碍的就是必至的自然律，是我所不能避免的。
又如凡人皆愿生活而不愿老死，这时为碍的即在“凡生活皆须老死”之律也。
此应修订者二。
（三）人类的生活细看起来还不能一律视为奋斗。
自然由很细微的事情一直到很大的事情——如从抬手动脚一直到改造国家——无一不是奋斗，但有时
也有例外。
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如乐极而歌，兴来而舞，乃至一切游戏、音乐、歌舞、诗文、绘画等等情感的活动，游艺的作品，差
不多都是潜力之抒写，全非应付困难或解决问题，所以亦全非奋斗。
我们说这些事与奋斗不同，不单单因为他们是自然的流露而非浮现于意识之上的活动——不先浮现于
意识之上而去活动的也有算是奋斗的。
——也因为其本性和态度上全然不同。
此应修订者三。
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