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前言
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内容概要

美国新泽西州著名兽医莫莉就劝告人类要向动物学习。
她指出：“因为不管是家里的猫狗，还是非洲草原上的狮子，它们都有以下的特点：睡眠充足，肚子
饿的进候才进食，永远不为昨日的事懊悔，也不为明日的事担忧。
如果人类的生活态度像它们一样，必定健康长寿得多⋯⋯即使最忙碌的鸟也会停下来在树枝上歌唱，
当然，可能是雄鸟在求偶或雌鸟在应和。
不过我相信它们大部分时间只是籽生命的存在和活着的培悦而欢唱⋯⋯这正是医生长期以来一直要求
我们做的事，在这方面，动物比人类优秀得多。
”确实，从健康和心态上，人类就应该向这些动物学习。
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章节摘录

兔子是个跑步高手，乌龟是个出了名的慢性子，无论如何两个都不在一个水平线上。
可就是因为免子，也可以说是大多数人都具有的轻视对方的心理，才使得兔子在赛跑的过程中放松警
惕，在树底下睡着了。
这一觉睡得天昏地暗，日落西山。
等它揉揉惺忪的睡眼，猛然想起赛跑的事来，撒腿就往终点跑，等它气喘吁吁地跑到终点，乌龟已经
站在领奖台上领奖了。
兔子就这样丧失了一次胜利的机会。
事后兔子不甘心，它发誓下次一定要赢了乌龟，决不再睡觉了。
于是在第二年的田径会上，兔子主动挑战乌龟，乌龟不紧不慢地答应了。
随着一声枪响，兔子撒腿就跑，它一边跑一边提醒自己不能再犯上次的错误，可是跪了很长时间还没
到终点，兔子就想是不是自己跑得太慢了。
这时猴子从对面跑来，看到兔子跑得大汗淋漓，就问它为什么不去参加比赛，兔子说我就是在参加比
赛呀。
猴子说比赛的方向明明是自己现在正对的方向呀，兔子怎么 还隹相反的方向跑。
兔子一听立刻蒙了，定下神来一看，可不是吗，自己只想着别睡觉了，结果成了南辕北辙。
等它再赶到大会现场，早已经是人散场空了。
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编辑推荐
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