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前言

　　我们干理财规划这个行业，每周都在见新的客户。
在这近20年的职业生涯中，我见过种种不同的人，很多长期的客户都已经变成很熟的朋友，他们的事
业起伏、家庭困难、儿女问题，都会向我们谈起。
 理财师帮助客户对未来有可能发生的事情，先做二手准备，万一不幸发生，有准备的自然不必畏惧，
过渡一段时间，困难也就过去了。
没有二手预备的，很可能悲剧收场。
写这本书的目的，是想用实实在在的案例来告诉大家，一个完整的理财规划应如何部署，希望大家从
中有所领悟。
书里有人生常见的各种困难，并提供了一些实际的解决方案。
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内容概要

　　写《留出你过冬的粮食：应对人生十大困境与挑战》一书的目的，是想用实实在在的案例来告诉
大家，一个完整的理财规划应如何部署，希希望大学从中有所领悟。
《留出你过冬的粮食：应对人生十大困境与挑战》一书里有人生常见的各种困难，并提供一些实际的
解决方案。
但像富翁常犯的两个错误之类的问题，书里没有答案，只是想引发每个人的思考，思考怎样看待财富
、金钱与幸福之间的关系。
　　我要感谢这一年协助我完成这本书的四位朋友。
第一位是香港的太太Elaine Wong，我长时间在内地工作，她一个人带着我女儿Claudia chan，让我可以
专心建立在北京的理财中心；第二位是北京的武小臻，她文笔生辉，帮助我修正了文章很多地方；第
三位是北京的田微，在我心还必须低落时，给了我很大的鼓励；第四们是北京的Wendy Wang，她在
北京给了我很多业务上的帮助。
　　　　我们干理财规划这个行业，每周都在见新的客户。
在这近20年的职业生涯中，我见过种种不同的人，很多长期的客户都已变成很熟的朋友，他们的事业
起伏、家庭困难、儿女问题，都会向我们谈起。
　　理财师帮助客户对未来有可能发生的事情，先做二手准备，万一不幸发生，有准备的自然不必畏
惧，过渡一段时间，困难也就过去了。
没有二手预备的，很可能悲剧收场。
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作者简介

　　陈作新，现任北京理财中心首席顾问，加拿大McGill大学毕业，获得经济与财务双学士。
香港权威理财划师，具有15年以上经验。
曾任泰瑞人寿保险公司高级培训顾问。
现兼任清华大学理财顾问专业相关课程的嘉宾讲师。
长期在银行、证券公司、保险公司及大型企业做演讲与培训。
　　已有两部著作：《国际投资基金的心得》、《国内股票分析》。
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书籍目录

第一章　人生难免有冬季第二章　打工一族，如何成功？
第三章　财富不只是金钱第四章　别再说干得不好不如嫁得好第五章　给孩子怎样的人生？
第六章　别让绝症毁了你的家第七章　你需要最佳资产组合第八章　你低估了退休金的准备第九章　
别再追问房价的高低第十章　股票啊，股票第十一章　失业了，就创业去吧第十二章　理财专家有话
说
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章节摘录

　　在随后的十年里，我的财富开始了爆炸式的成长。
我不断地投资新楼盘，不断地运用我的关系在这个城市最赚钱的行业里捞着大笔的财富。
　　现在我50岁了，我的财富已经过亿。
　　我身边没有信得过的女人，我没有孩子，我住最好的公寓，开最好的车，享受这个城市给与富人
的一切优待和特权，却也承受着孤独寂寞和安全感的缺乏。
　　我在床上坐了很久才逐渐摆脱了噩梦给我的压抑与恐惧，我起床面对着镜子笑了笑。
不过是一个梦而已，我仍旧是个富有的人，拥有很多人梦寐以求的财富。
　　并且，我现在正投资在这个城市的黄金地段盖一整栋的办公楼。
项目一完成，我的财富就会成倍地增长。
　　我实在想不出任何的事情可以阻止我成为一个超级富翁。
　　我拥有的关系网可以支撑我做任何事情。
　　打开电脑，我又收到了一封来自林荫的邮件，这一段时间里林荫总是让我每天早上一起床就查收
她的邮件。
　　她的信里总是会很平静地描述她每天的生活和想法。
　　她27岁，可是她写信的语气有时候像37岁，有时候像17岁，沉重的时候能让我皱紧眉头，搞怪的
时候能让我对着电脑开心地笑个不停。
　　我和林荫是在一次房地产交易会上认识的。
　　她所服务的那家公司是那次无聊交易会的主办单位，我深信我在那次交易会上的表现不足以引起
任何人的注意，我像去逛商场一样的穿着休闲装，不言不语地观赏着同行们激烈的炒作。
因为对价格不满意，我一副旁观者的姿态，懒洋洋的，更像一个文雅的学者而不是精明的商人。
我一个人坐在酒店会议室的沙发上看当地的一份旅游杂志，我被这个美丽南国城市的风土民情吸引住
了。
　　然后一个漂亮的年轻女人走上来，很热心——给我讲这个城市一些有趣的事情。
开始我还以为她是想借此和我拉近关系，然后摸摸我的底细呢。
结果她只是说了很多关于这个城市旅游和生活的特色，直到最后也没有提生意上的任何话题。
　　她就是林荫。
　　那天晚上，她邀请我去游玩这个城市，从光怪陆离的酒吧街到充满了淳朴气息的小吃街。
　　我们一边品尝着香辣的民间小吃，一边大口地喝着当地啤酒，度过了一个快乐的晚上。
交易会的几天，白天会议之后，晚上我都是和林荫一起度过的。
她的出现使原本无聊的交易会变成了一次饶有兴趣的旅行。
　　会议结束的时候，我问她为什么会花这么多时间陪着我，她说：“觉得你是一个让人感觉很舒服
的人。
”　　就这么简单?
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媒体关注与评论

　　十大问题，都是人生极易碰到的难题，本书提供的解决方案，我乐意推荐给我的朋友及同事　　
——田占元/Nokia诺基亚(中国)技术服务有限公司总经理　　有钱要看，没有钱的也能从本书中学到
不少重要的理念，一辈子受用。
　　——苏镇国/中国网通集团有限公司国际运营部总经理　　随着国家经济的持续增长，个人也有更
多的资金需要管理。
陈老师的书能把很深的道理用故事描述出来，看过之后，记忆深刻，的确比一般的讲解更好看、易懂
、实用!是一辈子都受用的理财之宝。
　　——王胜利/携程旅行网(美国上市公司)副总裁　　看完后，可以避开很多投资陷阱。
作者的讲座很受员工欢迎，他讲的都是实践出来的经验，一般的教科书里找不到。
　　——刘顺成/自动系统(中国)有限公司(香港上市公司)　　理财不只是培养百万富翁、千万富翁，
更是一种正确的人生观及态度。
陈老师的书很有启发性。
钱的确并不代表一切，有时候，健康、家庭愉快及孩子成才更为开心。
钱带来自由，但带不来快乐。
　　——黄进兴/Novo Nordisk诺和诺德(中国)制药有限公司大中华　　区财务总监陈老师的理财讲座
，学生听完后感觉很实用，嫌时间太短，要求再安排时间让陈老师来讲。
　　——秦宝波/清华大学继续教育学院金融中心老师　　每个人的经历都是一本书．想要一生圆满，
要么靠运气，要么靠年轻时的理财规划。
陈老师是理财规划的大师，在书中提供了大量典型个案，越早认识他，就越不会走现金管理的冤枉路
。
　　——苏纲/北京华胜天成科技股份有限公司执行董事
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编辑推荐

　　“人生难免有冬季”——本书从中国百姓十大典型案例入手，深入分析人们面对婚变、失业、退
休、患病、购房、教育等问题时，在理财观念与方法上的成败得失，教您应对人生十大风险与挑战。
《留出你过冬的粮食：应对人生十大困境与挑战》是普通百姓的理财第一书！
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