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内容概要

　　自谦乃是一种自我修养，它如同开辟一畦良田，先前一定要下功夫去除杂草、乱石，也就是要先
清理自己的心地。
　　心田中最容易陷于罪恶深渊的，莫过于高傲骄慢。
所以我们一定要谦虚，将自高自大的心理赶紧收敛缩小。
要小到能容进别人的眼里、走进人的心里，常常让别人的心中映有你的形象，却不会感到有所障碍。
若能做到这种程度，对人有敬重的心，自然自己也会成为被他人所尊敬的对象。
　　谦虚不是让你向势高一头的人畏缩，它是一个人经历沧桑以后才有的成熟。
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作者简介

　　孙莹水，女，1986年6月生于江苏省南京市，2008年毕业于上海复旦大学经济学专业。
2008年9月以优异成绩考入北京大学研究生院学习。
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书籍目录

　　第一章　放下姿态，为个人谋发展　　1．别把自己太当回事　　2．放低姿态，为生存谋发展　
　3．露锋芒于外。
伤己身于内　　4．贪满者多损，谦卑者多福　　5．放下身价，学会低头才会赢　　6。
放下架子天地宽　　7．平易近人者，人皆近之　　8．学会宽容，不斤斤计较　　9．做乌龟，不要做
兔子　　10．保持“空杯”心态　　第二章　进退有数，把握谦虚的艺术　　1．人要有自知之明　
　2．有德才有得　　3．与其抱怨，不如努力　　4．犹豫，留下永远的遗憾　　5．换个角度看得失
　　6．因小失大，得不偿失　　7．有所为有所不为　　8．以退为进的策略　　第三章　不要自夸，
做个自谦的巨人　　1．夸己者。
无本事　　2．自夸是可怕的不幸　　3．自夸聪明者，浅薄无知　　4．莫做赤裸裸的自命不凡者　
　5．切忌浮夸铺张　　6．向自谦的巨人学习　　⋯⋯　　第四章　学无止境，超越无限的空间　　
第五章　修身养德，让谦虚之花常开　　第六章　内谦外让，成为大人物的必备条件　　第七章　妄
自尊大，是灭自己的利箭　　第八章　“骄”字不倒，前进不了　　第九章　谦虚有度，乃是一生的
财富
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编辑推荐

　　锋芒可以不用太露　　给别人如沐春风的温暖　　名气可以不用太大　　给自己保留任性的自由
　　姿态越低，生存的可能就越大
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