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前言

古人日：人无信不立，言不信者行不果，君子养心莫善于诚⋯⋯这些至理名言足以说明：诚信，是多
么的重要！
在中华民族上下五千年的历史长河中，涌现出许许多多关于诚信的故事，无不说明了诚信的重要性。
“若有人兮天一方，忠为衣兮信为裳。
”这是唐代大诗人卢照邻所作的《中和乐九章·总歌第九》中的一句，意思就是说，人要讲诚信，并
把诚信作为自己面对外界交往的一种信条，如人的衣裳一般。
试想，如果没有诚信做衣裳，那么，在人面前将会是无遮无拦的丑陋形象。
一个《狼来了》的故事，在民间广为流传。
那么，故事悲剧的产生应该怪谁呢？
当然是那个说谎的男孩，因为他在人们心中已经没有了信誉，人们也就不再相信他的话了。
假话讲一次或许能行，但别人不会永远上当受骗。
从表面上看你是占了便宜，别人被你玩弄于股掌，但当你假话讲多了。
当你迫不得已要讲真话的时候，就再也没有人相信你了，这时你丢失的就是诚信。
因此，青少年朋友们一定要尊重自己的信誉，永远做一个诚信的人。
一则小故事给我们的警示是深刻的：一个人如果不诚实，就会有麻烦。
“撒谎”的最大害处不仅使放羊的孩子失去了人们的信任、损失了羊群，重要的是损害了他自己的“
人格”。
时至今日，这则故事依然给我们以深刻的教训。
作为青少年。
你是否还在做着一个喊着“狼来了”的孩子呢？
如果是，那么就赶快把它从内心深处给去除。
因为只有诚信才是你成长道路上最为珍贵的财富。
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内容概要

　　21世纪的青少年是祖国的希望，家长的生命线。
因此，他们必须具备一切优秀的品质，而在众多优秀品质中，最不可或缺的当数诚信。
　　诚信就是一种高贵而强大的人格力量。
人们常说，诚信是为人之本，它是衡量个人能否书写好“人”字基本尺度。
作为青少年，你必须明白：“忠为衣兮信为裳”，没有减信，你将没有健全的人格，没有诚信，你将
失去一切。
　　《自尊——忠为衣兮信为裳》是一本有关于青少年塑造完美自我的精神食粮。
本书分为上下篇，上篇主要是对自尊的诠释，下篇主要是对诚信的注解。
分别从不同的角度深刻的阐述了自尊与诚信对人生道路上的重要影响力。
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作者简介

　　王少华，男，河北省南宫市人，大学文化，先后担任《人民教育》杂志编辑、教育部高教司处长
、部长秘书、民政部长沙社工学院院长、北京涉外经济学院院长至今。
曾在《光明日报》、《人民教育》等报刊发表《一出反党乱教的丑剧》、《青春与事业长在》、《来
自宁夏的呼吁》、
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是成材的动力　　3．自尊是获取快乐的源泉　　4．别让自卑妨碍你的自尊　　5．要学会维护你的自
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，不要等待  　5．自尊者人尊，自弃者人弃　  6．挑战自我，赢得自尊  　7．自卑培育了自尊的花蕾
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有诚信的花环　第五章　完美的蜕变——诚信让你轻松赢得尊重　第六章　天命的呼唤——诚信架起
友谊沟通桥梁　第七章　奋斗的使命——诚信缔造一切成功辉煌　第八章　生活的真谛——拥有一把
点石成金手杖
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章节摘录

自尊就是在自己尊重自己的前提下去履行那一份属于自己的义务。
义务不是相对的，而是绝对的。
它是人类身上附有的责任表现。
有了自尊，就等于有了自己的责任，无论你做什么事情，都要肩负自己的人生使命，尽到自己的责任
。
有一位名人曾经说过这样一句话：“放弃了自己对社会的责任，就意味着放弃了自身在这个社会中更
好生存的机会。
”如果放弃了承担责任，或者轻视自身的责任，就等于在成功的道路上自己设了障碍，最后绊倒的只
能是自己。
一个人哪怕没有一流的能力，但只要拥有责任感，拥有承担责任的勇气：同样也会赢得人们的尊重。
青少年要做一名充满责任感的学生，就意味着不仅要完成自己的学习任务，而且要时时刻刻的为集体
着想，只有这样，你才能够赢得大家的尊重。
一个人如果想迈进成功的大门，就必须拥有一张门票——责任。
什么是责任呢？
责任是指一个人愿意对自己的行为负责，是自觉对他人、集体、社会承担责任和履行义务的态度，责
任心是由心底自发的一种自觉自愿的义务，表现在行动上就是集体的事我有责任去管，有义务去做，
并且不做损害集体利益的事情。
有时自身的发展和承担集体责任之间可能会产生冲突，青少年在发展自身的同时，绝不能无视集体的
责任，置大家的利益于不顾。
勇于承担集体的责任，为集体做贡献，这不但是青少年的使命，也是青少年自身发展所必须具备的。
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编辑推荐

《自尊:忠为衣兮信为裳》：中华悠悠五千年，波涛汹涌的历史长河；淘汰无数时代，淹没无数历史能
人的丰功伟绩；新陈代谢，却始终无法将诚信挤出绚丽多彩的历史舞台；诚信永远在历史长河的洞浪
，紧紧地把握社会的运转和前进的命运。
一本特地为青少年精心制作的诚信“精神食粮”。
专门为青少年量身定做的自尊“高贵晚装。
”21世纪的青少年：你必须拥有自尊心.你必须获得诚信。
因为诚信让你赢得尊重。
你需要诚实地对待学习、诚实地对待生活、诚实地与人交往。
最重要的是，能够诚实地面对自己内心，因为，诚实始终贯穿着我们成长的全过程。
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