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内容概要

在谈到高考成功的原因时，一位考入北京大学的高考状元十分郑重地说：  “很多人把高考成功的原
因总结成‘勤奋’两个字，其实这并不准确。
事实上，有一些十分勤奋的同学在高考时并没有取得好成绩。
他们有的是因为在文理科选择上犯了错误：有的是因为不够重视某一门科目，结果拉了后腿；有的是
因为高一高二不当回事儿，到了高三才知道要努力；有的是因为高考前过于紧张⋯⋯可见，他们缺少
的并不是勤奋，而是对高中三年学习的总体规划。
”    的确，要想把三年的努力化作三天的成功喜悦，我们需要的不仅仅是刻苦勤奋，更需要步步为营
、循序渐进，对高中三年的学习进行科学、合理的规划。
高考的过来人都知道，高中每一阶段的学习重心、学习方法、复习节奏、学习强度、学习心态等，都
会根据学习内容和进度的变化而有所不同。
比如高一要把学习重心放在语数英等基础学科上面。
这样就不至于到高三下半学期还在为记不住基础知识而头疼：高二面临分科时要根据自己的优势谨慎
选择，否则到高三后悔也来不及；高三则应注意如何为自己合理安排几轮总复习，构建完整的知识体
系，等等。
很显然，只有把握好了这些学习上的关键点，顺利解决了这些问题，我们才能在通往高考的征途上少
走弯路，顺利晋级。
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编辑推荐

　　合理规划和有效管理高的学习生活，是赢得高考成功的关键。
60位来自北京大学的高考成功者为你讲解：如何通过有效制定学习计划，超速提高考试成绩。
　　高中的三年，如同一场长跑，需要毅力，更需要策略。
每一个志向明确的人，都应该在高中的开始就计划好你的生活。
——孔楠（北京大学中文系）　　高大的建筑都树立在牢固的基础之上，也许正是高一时基础知识扎
实，又养成了良好的学习习惯，才为以后更好地学习创造了条件。
——于勤（北京大学法学院）　　考试之前的复习准备无疑是重中之中，而制订出一定的计划则是复
习迎考的重中之重。
——张云龙（北京大学外国语学院）　　本书将为你三年的高中学习解决以下难题：　　为了迎接高
考，你必须做好哪些方面的准备？
　　你将怎样科学安排你的高中学习进度和生活节奏？
　　你会根据学习情况的不同来灵活调整你的学习重心吗？
　　你到底适合学文科还是理科？
　　你是否研究过高考试题的出题规律？
　　你是否掌握好各学科之间的平衡关系？
　　你有没有找到一套适合自己的学习方法？
　　如何处理你和父亲、老师和同学的关系？
　　⋯⋯　　一个有效的高考计划，将成为你改变人生的关键！
愿《改变一生的高考计划》成为高中生朋友们最为实用的高中学习指南！
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