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内容概要

或许除了自由女神，卡耐基就是美国的象征。
与我们应取得的成就相比，我们只不过去是半醒着，我们只利用了身心资源的一部分。
卡耐基因为帮助职业男女开发他们蕴藏着的潜能，在成人教育中开创了一种风靡全球的运动。
以致富念头开始的人，是不会成功的，你得有个更大的抱负。
事业的成功并无秘诀，只要成功地做好每天的工作，忠实而自然地运用一些成功法则，并保持头脑清
醒，你便能够出人头地。
你真想将自己的生活改变的更好吗？
如果是，那么本书可能是你们碰到的最好的书之一。
阅读它，然后开始行动。
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书籍目录

一、人性的优点 序言 我为何并如何写作此书 导读 如何更好地利用本书的九项建议 第一章 如何抗拒忧
虑 第二章 分析忧虑的方法 第三章 改掉忧虑的习惯 第四章 常保充沛的活力 第五章 克服忧虑的真实故
事二、人性的弱点 自序 第一章 处理人际关系的基本技巧 第二章 怎样使别人喜欢你 三、美好的人生 
第一章 赢得友谊和思考的方式 第二章 如何纠正别人的错误 第三章 使家庭生活更快乐的原则四、快乐
的人生 第一章 培养快乐的心理 第二章 不为别人的批评而不快乐 第三章 支配你的工作和金钱 第四章 
我怎样才能快乐五、积极的人生 第一章 建立自信的演说法 第二章 如何培养良好的人际关系 第三章 自
我发展的新境界六、心灵的成熟 第一章 成熟的第一步——责任 第二章 行动是对成人而言的 第三章 精
神健康的三个重要法则 第四章 婚姻是对人而言的 第五章 成熟与交友 第六章 你几岁了？
六、写给妻子的 第一章 成功的第一个台阶 第二章 做丈夫的好帮手 第三章 给他额外的推动力 第四章 
你该怎么办 第五章 你应该防止这些陷阱 第六章 如何使你的丈夫快乐幸福 第七章 如何给丈夫一个甜蜜
的家 第八章 如何使大家喜爱他 第九章 如何保存丈夫的健康和财富 第十章 妻子最大的贡献七、语言的
突破 第一章 有益说话的基本法则 第二章 讲演、讲演者及听众 第三章 临时准备与即席演讲的目的 第
四章 沟通的艺术 第五章 有效说话的挑战八、伟大的人物 第一章 光芒万丈的艺坛骄子 第二章 巨笔如
橼的文坛巨匠 第三章 才智超卓的科学奇才 第四章 权倾朝野的政界强人 第五章 富可敌国的实业巨头 
第六章 学富五车的学术闻人
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