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内容概要

　　在《高考红宝书（莘莘学子版）》里，你将会看到关于你的人生应该如何规划，希望你能把高考
放在人生这样的框架里考量。
你将会看到“高考心路伴侣”，这里不仅是对于你高考之路的心理辅导，如果你认真地阅读，相信这
会使你受用终身。
你还会阅读到你的同龄人的心语，你将知道有很多人和你一样在高考的路上情绪丰富、反应敏感，当
然你还会读到一篇有趣的大一新生的日记。
最后，我们希望你能在踏进大学之前，了解一些关于那里的事情，以及你应该如何度过大学时光，希
望这一部分能为你勾画令人憧憬的未来。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<莘莘学子版-高考红宝书>>

作者简介

王颖：职业生涯规划与辅导专家。
在心理治疗的探索上已有十年之久。
五年的心理治疗从业经历。
后转向生涯辅导。
擅长用心理咨询技术解决个人职业生涯发展问题。
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书籍目录

第一篇  高考之路与人生之路  第一章  生涯规划：从现在开始为你的人生谋划  第二章  为人生找一个真
正的起点  第三章  选择属于你的城市、学校、专业  第四章  规划人生从理性决策开始第二篇  高考心路
伴侣  第一章  情绪管理  第二章  压力管理  第三章  时间管理  第四章  挫折管理  第五章  冲突管理  第六
章  学习管理  第七章  考场无忧  第八章  心理自助无敌密笈第三篇  同龄人私密话语  私密话语之一：炼
狱高三  私密话语之二：潜能．因快乐心态而释放光芒!  私密话语之三：给我的高中同学(复读)的一封
回信  私密话语之四：大一的缤纷时光  私密话语之五：等你在每一所大学第四篇  大学生活之预演版  
第一章  规划我的大学生活  第二章  独立与战胜自我  第三章  大学生活之人际管理与印象管理  第四章  
大学之爱情、学习、生活、旅游
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编辑推荐

在这本书里，你将会看到关于你的人生应该如何规划，希望你能把高考放在人生这样的框架里考量。
你将会看到“高考心路伴侣”，这里不仅是对于你高考之路的心理辅导，如果你认真地阅读，相信这
会使你受用终身。
你还会阅读到你的同龄人的心语，你将知道有很多人和你一样在高考的路上情绪丰富、反应敏感，当
然你还会读到一篇有趣的大一新生的日记。
最后，我们希望你能在踏进大学之前，了解一些关于那里的事情，以及你应该如何度过大学时光，希
望这一部分能为你勾画令人憧憬的未来。
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