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内容概要

将书中阐述的原则运用工作中会给你带来一生中最好的礼物之一——为自己找到更多的时间！
无论你多么的繁忙，本书都是一部必读的书。
    现在该是你合理安排自己时间时候了。
本书将为你安排的时间提供有益的帮助。
    按照斯蒂芬妮·卡尔帕的七步骤法，你不仅会从正在消逝的时间“债”中找回更多的时间，从不值
得去打交道的人那里找回时间，而且能避免使自己因生活无序而浪费时间。
    最后，你还能减少时间浪费增加与家人团聚和拜访朋友的时间，同时，你还能提高工作效率，有效
地制定计划和做决策，并轻松地实施计划和决策，并使你有时间去实现自己的目标。
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作者简介

斯蒂芬妮·卡尔帕女士是美国著名的组织管理专家。
她拥有一家咨询公司并亲任高级顾问。
同时，她还是全美著名的演说家和训练家，出版了多部有关组织管理、企业策划和时间管理方面的著
作，并为许多人和企业提供过卓有成效的帮助。

    本书是作者有关时间管理方面的最新著
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