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内容概要

本书选编了90种常见病的近千种食物疗法，还有传统疗法、自然疗法、心理疗法、运动疗法共130种供
读者保健、治病时参考使用。
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作者简介

武星户，中国红十字会总会报刊社副总编辑、编审、著名科普作家。
长期从事防疫、保健研究。
先后主持编写了《家庭医生》、《饮食营养大全》、《得病早知道》、《家庭防病全书》、《出国人
员保健手册》、《药物知识》、《家庭安全知识》等20余部医学科普读物。
主要业绩已分别入选《中华人物辞海》和《中国专家名人辞典》。
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编辑推荐

本书选编了90种常见病的近千种食物疗法，传统疗法、自然疗法、心理疗法、运动疗法共130种供读者
保健、治病时参考使用。
注意急性、危重疾病还是要到医院请医生诊断，采用药物、手术等方法治疗，配合使用自然疗法，以
减少药物的毒副作用，加快疾病痊愈，恢复健康。
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