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内容概要

元成宗大德十年丙午（公元1306年），杭州人吴亮汇集历代名人有关“忍”的言论和历史上隐忍谦让
、忠厚宽恕的人物、事例汇编而成《忍经》一书，共计156条。
而四年后，元武宗至大三年庚戌（公元1310年），一个名叫许名奎的人与吴亮不谋而合，著成了《劝
忍百箴》四卷，共计100条，成为忍学集大成者。
其内容包括忠孝仁义、喜怒好恶、名誉权势等多个方面。
    本书将《忍经》与《劝忍百箴》二者合一，在吴亮和许名奎原著的基础上加入了详尽的译文，并在
《忍经》的译文后加入了有针对性的事理点评、在《劝忍百箴》后加入了经典的古代事例，辑成一部
展现古代圣贤处世哲学的智慧锦囊，帮助世人提升思想、道德修养。
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书籍目录

上篇 忍经　细过掩匿　醉饱之过，不过吐呕　圯上取履　出胯下　尿寒灰　诬金　诬裤　羹污朝衣　
认马　鸡肋不足以当尊拳　唾面自干　五世同居　九世同居　置怨结欢　鞍坏不加罪　万事之中，忍
字为上　盘碎，色不少吝　不忍按　逊以自免　盛德所容　含垢匿瑕　未尝见喜怒　语侵不恨　释盗
遗布　愍寒架桥　射牛无怪　代钱不言　认猪不争　鼓琴不问　唯得忠恕　益见忠直　酒流满路　不
形于言　未尝竣折　非毁反己　辞和气平　委曲弥缝　诋短逊谢　直为受之　服公有量　宽大有量　
呵辱自隐　容物不校　德量过人　众服公量　还居不追直　持烛燃鬓　物成毁有时数　骂如不闻　佯
为不闻　骂殊自若　⋯⋯下篇　劝忍百箴
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章节摘录

插图
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