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内容概要

本书由心理学专家集体编写，共分为七篇。
第一篇为基础知识，介绍了临床心理学的概念、基本理论、相关知识和健康心理学；第二至四篇分别
论述了各类心理生理疾患的概念、分类、表现、治疗等；第五至七篇介绍了临床心理评估、临床心理
咨询和心理治疗技术。

    本书密切结合当前迅速发展的社会形式下心理学研究与应用的需要，在介绍基本理论、基础知识的
基础上反映了近年来国内外临床心理学的新进展和新成就，并注重与实际应用的结合。
即可作为医学院校本科生、研究生，尤其是精神卫生和医学心理学专业的教材，也适合于临床各科医
生、心理学工作者、教育工作者、社会工作者等相关人员参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<临床心理学>>

作者简介

张理义，江苏涟水县人，毕业于第二军医大学，研究生学历。
现任全军心理疾病防治中心主任，解放军第一○二医院副院长、主任医师，第二军医大学硕士生导师
。
兼任国际华人医学家心理学家联合会（IACMSP）专业委员、国际中华心理卫生学会委员、国家卫生
部心理卫生咨询专家、中华
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