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内容概要

本书是作者根据自己丰富的临床经验，并参考国内外有关文献编著的一本医学科普读物，以问答形式
，对广大育龄女性普遍关注的辅助生育技术进行了系统的介绍。
主要内容包括：辅助生育技术的基础知识，包括人工授精、试管婴儿等；辅助生育技术后的早孕诊断
、孕妇的产前检查与护理、内外环境对胎儿的影响、可能出现的异常问题；辅助生育技术后妊娠分娩
注意事项；产褥期及产后避孕问题等。
本书内容丰富，通俗易懂，是一本科学性、知识性、实用性较强的科普读物，适合广大不育夫妇及妇
产科医师、妇幼保健人员和医学院校学生阅读参考。
责任编辑靳纯桥罗子铭
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书籍目录

一、辅助生育技术及辅助生育技术后的早孕诊断  1?什么是辅助生育技术？
有哪些项目？
（1）  2?妊娠的最早信号是什么？
（6）  3?哪种妊娠试验最可靠？
（7）  4?什么情况下需做人工授精？
夫精人工授精或供精人工授精后多久可知怀孕？
（9）  5?试管婴儿（IVF?ET）适合于哪些患者？
胚胎移植（ET）后多久可知道胚胎已经在母体内存活？
（11）  6?何谓辅助生育技术后的“化学妊娠”和“临床妊娠”？
（14）  7?接受辅助生育技术后妊娠的妇女是否都要保胎治疗？
为什么接受辅助生育技术后的妊娠容易流产？
（14）  8?如何区别辅助生育技术后真怀孕与假怀孕？
（15）  9?常用的保胎药有哪些？
黄体酮与绒促性素的保胎作用有什么区别？
所用的对象有何不同？
保胎药是否会致胎儿畸形？
（17）  10?怀孕后可能会出现哪些反应？
接受辅助生育技术后妊娠的妇女早孕反应是否会比自然受孕的严重？
如何处理？
（19）  11?科学发展了，社会进步了，为什么不孕不育夫妇越来越多？
（21）二、辅助生育技术后妊娠的孕妇产前检查与保养  1?接受辅助生育技术孕妇何时开始做产前检查
？
应检查哪些内容？
（25）  2?接受辅助生育技术后妊娠的孕妇是否要常规进行产前筛查？
（28）  3?接受辅助生育技术后的妊娠是否属于“高危妊娠”？
什么是“高危妊娠”？
（30）  4?接受辅助生育技术后妊娠的孕妇有哪些心理特点？
怎样进行自我调节？
（31）  5?孕妇的心理因素对胎儿有哪些影响？
（32）  6?接受辅助生育技术孕妇如何安排工作、休息、睡眠与运动？
（34）  7?孕期如何合理营养？
经常便秘怎么办？
（34）  8?孕期应该怎样保护乳房？
（43）  9?孕期房事应注意什么？
（44）  10?孕期如何自我监护？
（46）  11?试管婴儿或人工授精后受孕的预产期如何计算？
（51）三、接受辅助生育技术后妊娠的分娩问题  1?出现什么迹象提示临产？
什么情况下应该马上去医院？
（52）  2?接受辅助生育技术后妊娠的孕妇是否须提早住院？
（53）  3?正常的分娩过程是怎么样的？
（54）  4?临产后要注意哪些问题？
（55）  5?接受辅助生育技术后妊娠的孕妇分娩方式如何选择？
剖宫产好还是自然分娩好？
（57）  6?分娩期可能会出现哪些并发症？
（60）四、产褥期及产后避孕问题   1?接受辅助生育技术后妊娠的产妇为什么容易发生产后出血？
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（61）  2?产褥期妇女身体有哪些生理变化？
产后多汗、多尿是体虚肾亏吗？
（62）  3?如何避免产褥感染？
（67）  4?剖宫产产妇要特别注意哪些问题？
（67）  5?产后恶露多久才能干净？
（68）  6?接受辅助生育技术后妊娠分娩的产妇能否母乳喂养？
（70）  7?产褥期、哺乳期的妇女应如何安排膳食结构并进行体型健美锻炼？
（71）  8?接受辅助生育技术后妊娠分娩的产妇是否不必避孕？
（77）  9?闭经患者接受辅助生育技术妊娠分娩后月经能否恢复？
（78）五、辅助生育技术后妊娠的孕妇可能出现的异常问题  1?卵巢过度刺激综合征是怎么引起的？
有哪些症状？
怎么处理？
有没有生命危险？
其症状多少天会消退？
（80）  2?哪些情况更易发生卵巢过度刺激综合征？
如何预防？
双胎或双胎以上妊娠妇女卵巢过度刺激 综合征会严重些吗？
患者会出现腹痛吗？
（84）  3?辅助生育技术后为什么常出现多胞胎现象？
什么时候B超检查可了解多胞胎？
（86）  4?发生多胞胎怎么办？
多胞胎有什么危险性？
双胎妊娠需要什么处理？
（88）  5?什么时候减胎最好？
怎样减胎？
（93）  6?减胎的成功率多少？
减胎有何并发症？
（99）  7?应用辅助生育技术怀孕者会出现宫外孕吗？
（100）  8?辅助生育技术后异位妊娠如何早期诊断？
（102）  9?辅助生育技术后异位妊娠如何防治？
（104）  10?接受辅助生育技术后妊娠的孕妇为什么容易患妊高征？
怎样预防和处理？
（106）  11?目前的检测手段能否检测出所有的胎儿畸形？
（109）  12?产前出血有哪些可能？
（124）  13?羊水过多或过少要紧吗？
（133）  14?胎儿宫内发育迟缓是什么意思？
（138）  15?如何预防早产？
（144）  16?孕妇及哺乳期妇女如何选用药物？
（146）
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媒体关注与评论

　　孕育一个健康、聪明、漂亮的宝宝，是天下所有父母的共同心愿，而要实现这个心愿，除了父母
双方提供的优良基因以外，往往还与受孕时夫妇双方的心理状况和生理状况有着密切的关系。
换句话说，准妈妈在孕前、孕中的身体状况将直接关系到宝宝未来的健康与幸福。
　　医学告诉人们，许多疾病尤其是许多与生殖有关的疾病，由于疾病本身的发病过程和治疗过程可
能会影响到准妈妈的受孕、妊娠或育儿，进而影响到许多准妈妈能否轻松健康地度过“十月怀胎”这
一阶段。
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编辑推荐

　　孕育一个健康、聪明、漂亮的宝宝，是天下所有父母的共同心愿，而要实现这个心愿，除了父母
双方提供的优良基因以外，往往还与受孕时夫妇双方的心理状况和生理状况有着密切的关系。
换句话说，准妈妈在孕前、孕中的身体状况将直接关系到宝宝未来的健康与幸福。
　　医学告诉人们，许多疾病尤其是许多与生殖有关的疾病，由于疾病本身的发病过程和治疗过程可
能会影响到准妈妈的受孕、妊娠或育儿，进而影响到许多准妈妈能否轻松健康地度过“十月怀胎”这
一阶段。
��　　
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