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内容概要

本书是中西医妇产科专家门诊丛书系列之一，以优生优育为重点。
分别介绍了孕前准备、孕期营养、孕期调护、孕期用药、环境、疾病、胎教及遗传与优生的关系。
此外，还介绍了新生儿、婴幼儿的生长发育及保健方面的知识。
 
    本书针对孕期有关优生优育方面最为常见的问题，深入浅出地予以解答，内容通俗易懂，科学实用
，可供生育期妇女、孕产妇及妇幼保健工作者参考阅读。
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书籍目录

一、优生优育的含义   1．什么是优生优育?   2．中医是如何认识优生优育的?   3．优生优育有什么重要
意义?   4．怎样才能做到优生优育?   5．什么是优生咨询?   6．优生咨询包括哪些内容? 二、孕期胎儿和
孕妇的变化   1．胚胎是怎样形成的?   2．不同孕期的胎儿有什么特征?   3．胎儿的性别是怎样决定的?   4
．可以人为地选择生男生女吗?   5．孕期孕妇会有哪些生理变化? 三、孕前准备与优生   1．为什么要提
倡晚婚晚育?   2．为什么要进行婚的检查?   3．婚前检查包括哪些内容?   4．什么时候是受孕的最佳时
期?   5．什么时候是受孕的最佳季节？
   6. 什么时候是受孕的最佳时间？
  7. 爱孕的最佳心理是什么？
  8. 受孕的最佳环境是什么？
  9. 准备受孕时，应尽量避免哪些不利于优生的有害因素？
四、孕期营养与优生   1. 孕期孕妇需要哪些营养？
  2. 孕期如何补充营养  3. 什么是微量元素，对胎儿有何影响  4. 孕妇缺钙对胎儿有什么影响？
  5. 孕妇如何被钙？
  6. 孕妇缺铁对胎儿有什么影响？
  7. 孕妇如何补铁？
  8. 孕妇缺碘对胎儿有什么影响？
  9. 孕妇如何被碘？
  10. 孕妇缺锌对胎儿有什么影响？
  11. 孕妇如何补锌？
  12. 孕妇需要补充哪些维生素？
五、孕期调护与优生 六、孕期用药与优生 七、环境与优生 八、疾病与优生 九、胎教与优生 十、遗传
与优生 十一、新生儿、婴幼儿的生长发育和保健
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