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内容概要

本书根据中医自然养生疗法，详细地介绍了360余种保健养生与美容汤谱，包括美容养颜、润肤护肤、
减肥、丰乳隆胸、祛皱展容，护发美发、皮肤祛斑增白、固齿及预防早衰等，内容丰富，通俗易懂，
适于广大群众阅读参考。
读者可根据自己的实际情况，有针对性地选用某些食疗汤品，以达到美容与祛病强身的目的。
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