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内容概要

本书是2006年版《全国临床中医学中西医结合医学中药学中医护理学专业技术资格考试大纲与指南》
之一，由国家中医药管理局专业技术资格考试专家委员会编写。
其内容涵盖临床中医、中西医结合、中药、中医护理16个专业、49个考试科目（其中，临床中药学专
业按中级、初级师、初级士三个层次，临床中医护理专业按中级、初级师两个层次分别编辑成册），
是考生复习备考的参考用书。
    考试复习范围（一）基础知识：测试中医基础理论、中医诊断学、中药学、方剂学、内经、伤寒论
、温病学、金匮要略、医古文等内容；（二）相关专业知识：测试诊断学基础、传染病学、医学心理
学、医学伦理学、卫生法规等内容；（三）专业知识：测试本专业临床专业知识；（四）专业实践能
力：测试临床诊断、治疗等本专业临床实践能力。
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章节摘录

中医基础理论第一单元 中医学理论体系的形成与发展中医学理论体系，是关于中医学的基本概念、基
本原理和基本方法的科学知识体系。
它是以整体观念为主导思想，以精气、阴阳、五行学说为哲学基础和思维方法，以脏腑经络及精气血
津液为生理、病理学基础，以辨证论治为诊疗特点的独特的医学理论体系。
一、理论体系的形成中医学理论体系形成于战国至两汉时期。
在此时期，《黄帝内经》、《难经》、《伤寒杂病论》及《神农本草经》等医学专著的成书，标志着
中医学理论体系的初步形成。
（一）形成的基础与方法1.社会文化背景古代天文、历算、物候、农学、植物学、矿物学以及冶炼、
酿造技术的创新和发展，对中医学理论体系的构建产生有利影响和促进。
哲学方面，“诸子蜂起，百家争鸣”，形成道、儒、法、兵、阴阳等诸家学说，具有重大影响，尤以
道家关于世界本原与生命的探讨，对中医学生命理论的形成有着深刻的影响。
2.医药知识的积累殷商时期，药物已相当丰富；西周时期，对疾病的认识已较深刻；春秋时期，治疗
技术有所扩展，为医学理论初步形成创造了有利条件。
战国时期，医学知识快速积累，疾病诊断“四诊”方法基本形成。
如《五十二病方》记载病名103个、药名247个、药方283个，说明其医疗水平已有很大提高。
3.对人体生命现象和自然现象的观察主要应用了直接观察法和整体观察法，其对解剖、生理、病理及
人与自然关系的认识，主要汇集于《内经》的成书中，尤其通过直接观察法和整体观察法及临床的实
践验证，提出了精、气、血、津液等理论概念和经络学说。
经络学说的形成，对于认识脏腑之间、脏腑与体表及官窍之间的联系，起到重大的推动作用，并加深
了对人体自身整体性认识。
而关于人与自然环境相关及人与社会环境相统一的理论和观点，加深了对生理、病理的认识，并使人
们从宏观上把握生命活动规律和疾病发生、发展和变化规律，成为理论体系。
4.古代哲学思想对医学的渗透精气、阴阳、五行等学说，作为思维方法，渗透到中医学，推动了中医
学理论体系的形成。
并促进了中医学方法学的建立。
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编辑推荐

《中医眼科学中医耳鼻喉科学(最新重印版)》全国临床中医学，中西医结合医学，中药学，中医护理
学专业技术资格考试大纲与指南。
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