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内容概要

考试复习范围（一）基础知识：测试中医基础理论、中医诊断学、中药学、方剂学、内经、伤寒论、
温病学、金匮要略、医古文等内容；（二）相关专业知识：测试诊断学基础、传染病学、医学心理学
、医学伦理学、卫生法规等内容； （三）专业知识：测试本专业临床专业知识； （四）专业实践能
力：测试临床诊断、治疗等本专业临床实践能力。
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章节摘录

2．气化的形式气化是体内物质新陈代谢的过程，亦是物质转化和能量转化的过程。
体内精气血津液各自的代谢及其相互转化，则是气化的基本形式。
（六）人体之气的生理功能1．推动与调控作用气能激发和促进人体的生长发育及各脏腑经络的生理
功能。
气的推动作用是人体生命活动的基本保证。
人体生长发育及生殖功能的稳定、脏腑经络功能的协调、精气津液的生成及运行输布有序，既有赖于
阳气的推动、激发等促进作用，又离不开阴气的宁静、抑制等调控作用，是阴阳二气推动与调控作用
相反相成的结果。
2．温煦与凉润作用温煦作用，是指气化生热、温煦人体的作用。
如《难经·二十二难》云：“气主煦之”。
气的温煦作用，具体体现在以下三个方面：温煦机体以维持恒定体温；温煦周身各脏腑组织，以维持
其生理活动；维持血和津液等液态物质的正常运行。
如果气的温煦作用失常，可以出现体温偏低、畏寒、四肢欠温，或脏腑经络等组织器官功能低下，或
血和津液运行迟缓等病理变化。
3．防御作用防御作用，是指气有护卫肌表，抗御外邪的作用。
气的防御作用，一方面防御外邪的人侵，另一方面还可驱邪外出。
故《素问遗篇·刺法论》说：“正气存内，邪不可干。
”《医旨绪余·宗气营气卫气》说：“卫气者，为言护卫周身，温分肉，肥腠理，不使外邪侵犯也。
”4．固摄作用固摄作用，是指气对血、津液、精等液态物质具有固护、统摄和控制作用，以防止其
异常流失。
具体表现在：统摄血液，使血液循脉而行，防止其逸出脉外；固摄汗液、尿液、唾液、胃液、肠液等
，控制其分泌、排泄量，和有规律的排泄，防止其异常流失；固摄精液？
防止其妄泄。
5．中介作用人体之气的中介作用，是指气能感应传导信息以维持机体的整体联系。
气是感应传递信息的载体。
人体内的各种生命信息的感应传递，以及内外环境各种信息的交流和感应，均以气为中介物质而完成
。
因此，气是生命信息的载体，是脏腑形体官窍之间与内外环境之间相互联系的中介。
（七）元气的概念、生成、分布与生理功能1．元气的概念元气，又称“原气”、“真气”。
它是人体最基本、最重要的气，是人体生命活动的原动力。
2．元气的生成元气主要由肾藏的先天之精而化生。
又依赖脾胃化生的水谷之精的充养。
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编辑推荐

《中医外科学中医肛肠科学(最新重印版)》由中国中医药出版社出版。
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