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内容概要

推拿手法是中医推拿学科用于防治疾病的主要手段，推拿手法学是研究推拿手法的动作结构、动作原
理、训练方法、作用机理及临床应用规律的一门学科。
在临床上推拿手法学是推拿医学的治疗学基础，在推拿专业的教学活动中，推拿手法学是一门核心技
能基础课程，也是联接各推拿基础课程与推拿治疗学的桥梁课程。
通过本课程的学习与手法技能训练，可熟练掌握各种实用手法与功法的操作技能，并熟悉与了解推拿
手法技术发展简史及其基础理论、基本知识、实验研究方法和临床辨证应用规律，为学习推拿治疗学
与日后从事推拿临床工作，奠定理论与技能基础。
    《推拿手法学》在全面继承传统推拿手法理论与实用手法技能基础上，结合并运用现代手法运动生
物力学的观点与手段，倡导推拿手法运动生物力学实验教学模式， 采用科学的技能训练方法，在理论
上力求从运动生物力学的高度，对传统推拿手法的动作结构、动作原理赋以科学内涵，并注意介绍近
现代有关推拿手法文献学、运动力学及治疗机制等领域研究的新成果及其今后的发展方向。
为培养学生成为既能熟练掌握传统手法技能，又有较高理论水平，且具备一定科研能力的创新型推拿
高级专业人才，提供一个高起点的教育与学术平台。
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