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内容概要

本书是一部关于感冒与流感防治的实用知识问答手册，全书内容包括认识感冒与流感、流感的历史、
西医治疗、中医辩证治疗、预防与调护、特殊人群的防治，适合普通家庭作为医学保健参考。
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章节摘录

　　第一章　认识感冒与流感　　1.什么是普通感冒？
　　普通感冒是急性卡他性上呼吸道炎症的统称，病因的80％是病毒感染，通常以鼻炎症状为主而全
身症状少，经过2—4天即自然缓解。
只是可能引发咽炎、喉炎和下呼吸道感染等症，也可能出现发热或头痛等全身症状。
另外，在其经过中也可能并发细菌性肺炎或支气管炎而陷于重症状态。
　　感冒和流感虽然都是由病毒感染呼吸道引起的，但它们是两种不同的疾病。
普通感冒虽多发于初冬，但任何季节，如春天、夏天也可发生，不同季节的感冒的致病病毒并非完全
一样。
感冒病例分布是散发性的，不引起流行。
　　普通感冒是呼吸道的炎症，即可以引起上呼吸道的鼻、咽、喉、鼻旁窦的炎症，又可引起下呼吸
道的急性支气管炎，普通感冒也可以继发（合并）细菌感染，引起化脓性扁桃体炎、化脓性副鼻窦炎
、细菌性支气管炎、细菌性肺炎等。
某些原有慢性支气管炎、支气管哮喘、肾炎、风湿病的患者，在患重症感冒以后也往往导致这些原有
疾病的发作或加重。
普通感冒的主要症状是呼吸道症状，即打喷嚏、鼻塞、流鼻涕、咽喉部不适、乏力等，但发热不重。
　　2.感冒发病的病因是什么？
　　普通感冒的病因应该从病原体和身体的防御功能两个方面分析。
感冒一方面取决于病毒或细菌的侵入，另一方面与身体的防御功能密切相关。
普通感冒多由病毒引起，如鼻病毒、呼吸道合胞病毒、腺病毒等。
细菌感染可直接或继病毒感染之后发生，以溶血性链球菌为多见，其次为流感嗜血杆菌、肺炎链球菌
和葡萄球菌等，偶见革兰阴性菌。
感冒的发病不分年龄、性别、职业和地区，但有的人很容易患感冒，有些人却很少患感冒，这主要决
定于个人体质，也就是身体的防御功能。
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