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内容概要

本教材的第一章中医学理论体系概述、第二章中医学的哲学基础、第三章脏象和第四章精、气、血、
津液由李德新编写，第五章经络由王淑娟、王威、李德新编写，第六章体质由金红姝、李德新编写，
第七章病因由易杰编写，第八章病机由王彩霞编写，第九章养生与防治由修宗昌编写，附篇五运六气
由李德新编写。
全书最后由李德新修改统稿定稿，南京中医药大学王新华主审，北京中医药大学刘燕池和上海中医药
大学王庆其参审。
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书籍目录

第一章 中医学理论体系概述
 第一节 中医学理论体系的形成和发展
 一、中医学理论体系的形成
　　　(一)中医学与中医学理论体系
　　　(二)中医学理论体系形成的条件
　　　(三)中医学理论体系形成的标志
　　　(四)中医学独特理论体系的确立
 二、中医学理论体系的发展
　　　(一)中国历代医家的贡献
　　　(二)中医学理论的现代化
　第二节 中医学理论体系的组成
 　一、中医学理论体系的基本内容和结构
　　　(一)中医学理论体系的基本内容
　　　(二)中医学学科体系的基本结构
 　二、中医学理论体系的基本特点
　　　(一)整体观念
　　　(二)恒动观念
　　　(三)辩证观念
　　　(四)辨证论治
第二章 中医学的哲学基础
　第一节　气一元论
 　一、气的基本概念
　　　(一)气的哲学含义
　　　(二)气的医学含义
 二、气一元论的基本内容
　　　(一)气是构成万物的本原
　　　(二)运动是气的根本属性
　　　(三)气是万物之间的中介
 三、气一元论在中医学中的应用
　　　(一)说明脏腑的生理功能
　　　(二)说明人体的病理变化
　　　(三)用于指导诊断和治疗
　　　(四)用于判断疾病的预后
 第二节 阴阳学说
 一、阴阳的基本概念
　　　(一)阴阳的含义
　　　(二)阴阳的普遍性、相对性和关联性
　　　(三)划分事物或现象阴阳属性的标准
　　　(四)气与阴阳
 二、阴阳学说的基本内容
　　　(一)阴阳对立
　　　(二)阴阳互根
　　　(三)阴阳消长
　　　(四)阴阳转化
 三、阴阳学说在中医学中的应用

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中医基础理论>>

　　　(一)说明人体的组织结构
　　　(二)说明人体的生理功能
　　　(三)说明人体的病理变化
　　　(四)用于指导疾病的诊断
　　　(五)用于指导疾病的防治
　第三节 五行学说
 　一、五行的基本概念
　　　(一)五行的含义
　　　(二)五行与气、阴阳的关系
 　二、五行学说的基本内容
　　　(一)对事物属性的五行分类
　⋯⋯
第三章　脏象
第四章　精、气、血、津、液
第五章　经烙
第六章　体质
第七章　病因
第八章　病机
附篇　五运六气
附：中医基础理论自学考试大纲
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