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内容概要

　　《军人心理咨询》运用军事心理学的研究成果，着眼基层部队心理咨询工作的现实需要，就心理
咨询的理论、特点、原则、作用、方法、技巧，以及对心理异常的分类、表现、发生原因、应对措施
等问题，进行了较为科学的阐释。
该书通俗易懂，简明扼要，贴近部队，科学实用，既可作为部队心理咨询工作的参考，也可作为专业
人员的自学用书，对开展军人心理咨询具有指导和促进作用。
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编辑推荐

本书运用军事心理学的研究成果，着眼基层部队心理咨询工作的现实需要，就心理咨询的理论、特点
、原则、作用、方法、技巧，以及对心理异常的分类、表现、发生原因、应对措施等问题，进行了较
为科学的阐释。
该书通俗易懂，简明扼要，贴近部队，科学实用，既可作为部队心理咨询工作的参考，也可作为专业
人员的自学用书，对开展军人心理咨询具有指导和促进作用。
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