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内容概要

　　军人担负着保卫国家主权、领土完整、人民和平安宁的任务，由于军事生活高度统一，组织纪律
严格，并随时可能执行应急军事任务，是心理障碍、心理疾病的高危人群。
因此，及时地对军人进行心理健康教育和指导十分重要。
　　《军人心理健康指导》融普通心理学、临床心理学、社会心理学、发展心理学、精神医学、心身
医学、人类学等多学科内容与知识，结合部队的实际，针对青年官兵的心理特点，力争以通俗易懂的
语言，将科学性与实用性、知识性与可读性相结合，普及防治心理疾病的知识，解答青年官兵在立身
做人、成长进步中的心理现象和问题，帮助部队官兵培养健康心理、增强心理素质、提高应对未来战
争与各种突发事件的心理调适能力。
　　该书用深入浅出的语言普及了心理科学、精神医学的知识，灵活地应用现代心理卫生基础理论，
结合军队实际，全面阐述了军人心理健康维护和促进的理论和实践。
全书框架结构合理，例证丰富，方法科学、实用，是我所见到的第一本系统、完整的军人心理健康教
育的好读物。
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作者简介

武小梅，曾用名：武晓梅。
现任解放军疾病预防控制所疾病控制技术及健康教育培训中心主任，全军心理卫生技术指导组成员。
北京大学医学部应用心理学硕士研究生。
主编了全军第一部心理健康教育教材《中国人民解放军军人心理健康教育教材》、心理应激干预培训
教材《军队心理应激干预指南》，主研的《我军心理健康教育理论体系和实施模式的创建与应用》获
军队科技进步三等奖，先后获得过5项全国科普作品编辑奖、4项省部级科普作品创作奖，主编出版了6
部医学科普书。
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编辑推荐

军人担负着保卫国家主权、领土完整、人民和平安宁的任务，由于军事生活高度统一，组织纪律严格
，并随时可能执行应急军事任务，是心理障碍、心理疾病的高危人群。
因此，及时地对军人进行心理健康教育和指导十分重要。
    本书融普通心理学、临床心理学、社会心理学、发展心理学、精神医学、心身医学、人类学等多学
科内容与知识，结合部队的实际，针对青年官兵的心理特点，力争以通俗易懂的语言，将科学性与实
用性、知识性与可读性相结合，普及防治心理疾病的知识，解答青年官兵在立身做人、成长进步中的
心理现象和问题，帮助部队官兵培养健康心理、增强心理素质、提高应对未来战争与各种突发事件的
心理调适能力。
    该书用深入浅出的语言普及了心理科学、精神医学的知识，灵活地应用现代心理卫生基础理论，结
合军队实际，全面阐述了军人心理健康维护和促进的理论和实践。
全书框架结构合理，例证丰富，方法科学、实用，是我所见到的第一本系统、完整的军人心理健康教
育的好读物。
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