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内容概要

　　《生活急救100招》详尽地归纳出100个读者最想了解、最想掌握的生活急救常识，是实用性很强
的生活急救必备书。
其针对性强，通俗易懂，语言流畅，内容广泛，以实用为宗旨，条理清晰，可读性强。
　　本书旨在介绍生活中一些常见的危险事件的急救措施，并详细地介绍了如何预防及一些注意事项
。
分别讲述了在遇到危险时如何急救与自救的100个紧急措施。
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