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内容概要

本书作者根据自身的经历和体会，广泛吸收国内外众多学者、专家研究成功的精华，结合时代青年的
特点，悉心编撰的《我能，我一定能进步》一书，对全面培养中学生能力问题进行了可贵的探索，是
指导你开拓思路、打破常规、更新观念、增长才干、全面提高自己能力的有力工具。
    只要你愿意学习，向往成功，本书就会成为你得的得力助手。
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书籍目录

序引子第一课 个人发展最重要的就是能力  不要把你的命运交给别人  能力是现代人的无价之宝  掌握
通向人生辉煌旅途的六把金钥匙  爱好和兴趣是开发能力的关键  志当存高远，但你也要订一些切实可
行的小目标  适当的学习目标是顺利进入理想大学的保障  学会规划职业生涯  我也要确定自己的目标第
二课 利用时间的能力  此时应该做而且能够做的事，不该拖延到将来  向浪费时间的坏习惯挑战  养成
节约时间的好习惯  一个有拥有最大的财富就是自己的时间  别浪费组成生命的材料  拉紧生命的纤绳  
掌握正确的运筹原则第三课 吸纳知识的能力  把阅读杂志和报纸的时间用在更有意义的事情上  不仅要
会“读书”，更重要的是“学会学习”  根据自己的性格，“定做”学习方法  有止境地积累知识，修
筑好“火箭发射基地”  善于运用学问，把握求知方略  学会快速阅读，提高创造性工作的效率  学会求
知，实践终身学习第四课 信息的接受和处理能力⋯⋯第五课 思维创新能力第六课 组织和合作能力第
七课 抵抗挫折的能力
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