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引言 成功始于失败
第一招 冷眼向洋看世界――失败后应该做的第一件事
第二招 换一个视角――转移情绪的良方
第三招 发现自己的长处――口袋里藏不住锥子
第四招 水滴石穿与绳锯木断――把握量变和质变
第五招 杀鸡何妨用牛刀――我们的失败不仅仅因为轻敌
第六招 从长堤毁于蚁穴中找真理――防微杜渐的作用
第七招 跳蚤和困驴的哲学――打破习惯的桎梏
第八招 做一回旁观者――把别人的失败变成自己的胜利
第九招 该削足时须削足――适者生存的另一种解释
第十招 注重过程 淡化结果――竞技体育给我们的启示
第十一招 为朝三暮四者一辩――逆向思维的作用
第十二招 孙膑赛马的诀窍――取长补短的胜利
第十三招 多问几个为什么――凡事预则立，不预则废
⋯⋯
后记 战胜自己，你就能永远立于不败之地
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