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内容概要

25年以前，我们开始进行健康护理学研究，它是女性健康研究方面的里程碑。
现在，健康护理学研究仍在继续，在所有有关女性健康方面的研究当中，健康护理学研究的耗时最长
，规模最大。
感谢参与研究的12万名专业护理人员，有了她们的帮助，我们的研究范围才能够从癌症和心脏疾病的
致病因素到水果和蔬菜的有利影响，凡是涉及女性健康方面的课题，几乎无所不包。
研究的结论可以指导女性如何选择健康的生活方式来降低自身患各种疾病的概率，全面地改善生活质
量。
     在本书中，我们向读者提供了大量的研究数据，这些数据有助于指导读者坚持正确的生活方式，保
持良好的健康状态。
我们主要引用了健康护理学的研究数据，除此以外，还援引了其他相关研究的结论，对最有可能导致
残疾和危及生命的疾病进行了仔细地分析研究。
同时，我们还希望帮助女性在繁多的健康信息中辨别真伪。
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作者简介

苏姗·汉金森，理学博士，就职于哈佛大学医学院，任医学副教授；同时，她还是哈佛大学公共卫生
学院的流行病学副教授，并就职于博格汉姆实验室和女性专科医院。
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媒体关注与评论

书评自1976年开始，哈佛大学医学院的医学研究者募集了12万余名女性志愿者，开始了一项名为“健
康护理学”的研究。
经过2 5年的不懈努力，健康护理学研究已成为历时最长，规划最大，涉及最全面的健康研究之一。
    本书将健康护理学的研究结果搜集整理出来，不仅介绍了有可能引发疾病和预防疾病的生活方式，
同时还为读者提供了全面改善生活方式的具体方法。
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